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Az abuzdlt gyermekek esetei sokunkat egészen kodzelrdl érintenek. Vagy sajdt térténetet idéznek fel,
vagy a szomszédunk, a bardtunk, az ismerdsink gyermekével térténteket.

Ez az olvasmdny a nyugalom megzavardsdra alkalmas, olvasdibdl garantdltan heves indulatokat
és érzelmeket vdlt ki. Leginkdbb dUhét és haragot. Szivink szerint azonnali cselekvést kdvetelnénk,
legféképpen a felelsdk megblntetését. A harag azonban ezUttal is rossz tandcsadd.

Az itt feldolgozott ,esetek”, a gyermekekkel vald munka, melyet a Barnahus-szolgdlatban végzink,
azonban csak részben keresi a bUndsdket: az okokat tdrjuk fel és nem bintetni akarunk (ez az
igazsagszolgditatds feladata). Megérteni, védeni, gyégyitani akarunk a gyermekek mindenek felett
Al érdekét szem elétt tartva, és hiszink a gyermeknek.



TARTALOMJEGYZEK

RANGNGOIOK......cveeerereerrerecteerreeeeresessreseessesssessessesssessesseessessasssessessssssessesssessesseessessesssessessssssessases 6

EIGSZO .....veverereeeeetestee st stesaestesaessesae s st e e s e ssessessassessessssassessessessessassessessassessssassassassassassassassasaes 10
MOASZENANT MAGYAIAZAL .....ecuveerieiereereieererrerteeeertessresessesssessessesssessesssessesssossessesssessessesssessesses 12
Legitim BArNANUS-SZOIGAIAL..........ooveeieeeieecirerentretererereteeeessessesseessesssossessesssessessasssessesssessessnes 13
Ki @ GYEIMIEKTY ...ttt cessree e s snee e e s saee s e s sssnesesssanesessssnesessssnassssssnesssssssesssssnnaessssne 1 O}
Gyermekek a KINAIGAIASON............ceeiieeieeiecieeeecteereeereeestsesaresssesseesssessseesssesssesssesssesssssssenns 16
A szexudlis bANTAIMAZAS MITOSZAI.....cc.eecveereereeeeeieeeeeerecreeeerteeeeeenseeseesseessessessesssessessesssesseees 14
ATUIKOAO HINEIEK ...ttt sttt ss s s s s s e bbb snsenes 20
KAOSZ = NOTMIAIIS.....c.uevereeiteeceeeeesestesteste st et se et e s e ssesaessesaesaesasssesassassessessessessessessessassessesessass 27
A vér szerinti csalddba visszagondozva JObD? ............eeeeeeereeeeereeceeeeeeeeeeeceeeeeneeeseessesseeses 31
A ,szent csaldd” kislanyait a polcon felejtették............ooriieeeenrceeeeeereee e 35
A 21, 52Az2Ad JANCST €5 JUNISKAJA.....cueeeeereenrereeeeieeeeeeeeeeecreesneeeeseeseesssessessesseessessessaessesseessenss 3
Hatvan telefonhivas sem VOIt @I&Q ...ttt se e se e e saesneas 43
Nincs menekvés: sem aKKOr, SEM MOST........c.ccceeeereereereenrenreenreeeesnesseeeessesseessesseessessessassaessees 45
~Konfabuldl” vagy hazudik a fEINGH? ...........cueeeevecreereeeceeecteeeereeeeeeecseeseesseeseesesssessesseesees D0
MIEIT EN? MIEH NEM G7.......eeeeeeeeeteee et ee e te st e te s e s e e s se s s e s sesse et e s se s e e sessesnsansesnsensennes 58
AMIKOr A SAIDESZEN........eeereeeeeeteererte et sae et et ss st s e sessessessessesaessessensesassassenss O2
A KAPUK SOIMA DEZATOANAK ........eoeeeeeeerreeeeeieeeeeeteeteeesteeseseesteesesseesesseesessesnsessessssnsensesssensenses 67
A Barnahus-szolgdlat egy komplex sZOIGARAIAS ...........ccevveveeeeereeneerrerenreeeneeereseeseesnesssenes 71
UEOSZO .....oeeeeeeeeeteeeetecteeeeeteetetee e s teesee e s sseesee s e sesssessassesssesassasssenssssessesssessansesssensessasssesnaessensens T

KOSZONEINYIVANIAS ...ttt te e eeseeseessesseeseessessssssessessessessessesseessessenss 1D



RAHANGOLOK

Az UNICEF 2016. november 18-dn tartott egy gyermekjogi konferencidt, Fokuszban a
gyerekbdntalmazds cimmel, melyen Dr. Tausz Katalin, az UNICEF Magyar Bizottsdgdnak gyermekjogi
igazgatdja az aldbbickat mondta el: ,,A gyermekkor egyszeri és megismételhetetlen, a
gyermekeknek nincs idejik kivarni, mig a dolgok jobbra fordulnak, hiszen kézben felnétté vdlnak. A
gyermek nem egyszerlen a j6vé generdcidja. A gyermekek a jelenben élé emberi Iények, jogokkal,
szUkségletekkel, tehdt a gyermek elsésorban ember, az &t megilletd jogokkal.”

Az 1997. évi XXXI. torvénynek megfeleléen a gyermekek életét meghatdrozd intézkedések kapcsdn
elsédlegesen a gyermekek mindenek felett allé érdekét kell szem elbtt tartani, eld kell segiteni testi,
értelmi és érzelmi fejlédéstket, valamint csalddban térténd nevelkedésiket.

A gyermekvédelem terlletén tdbb évtizede hivatdsszerlen tevékenykedd emberként, és egy
gyermekjoléti alapszolgdltatdst biztositd intézmény vezetdjeként az élet nagy ajdndékdnak, szakmai
pdlyafutdsom kiemelkedd dllomdsdnak tartom, hogy lehetéségem nyilt segitséget, tdmogatdst
nyUjtani az izlandi Barnahus-mddszer magyarorszagi bevezetéséhez.

A gyermekvédelmi rendszer hatékony mikddéséhez nélkilézhetetlen a szakmdk és tudomdnyok
kozotti kooperdcid (interprofesszionalitds és interagency), a gyermekvédelem egyes szintieinek
(alapelldtds, szakellatds, hatdsdgok), tovdbbd a gyermekvédelmi észleld és jelzérendszer tagjainak
egységes szemléletmédja a gyermekek veszélyeztetésének és a gyermekek bdntalmazdsdnak
megitélésében, valamint a cselekvési kompetencidk meghatdrozdsdban.

Az egyes tdarsadalmi folyamatok hatdssal vannak a csalddok mUkddésére és hozzdjdrulnak Uj tipusu
problémdk megjelenéséhez, melyekre Ujszer0 megolddsokat kell taldini. Elengedhetetlen, hogy a
gyermekekkel foglalkozé szakemberek folyamatosan bdévitsék ismereteiket, korszerd tuddssal
rendelkezzenek, ismerjenek meg olyan jdégyakorlatokat, melyek segitik szakmai munkdjukat.

A Barnahus-mddszer hazai alkalmazdsa — tUl azon, hogy a legteliesebb mértékben szolgdlja a
gyermeki jogok érvényesUlését — j6l példdzza, hogy a gyermekjoléti szolgdltatasok szakszerd,
eredményes és hatékony biztositdsa nem nélkildozheti a megfelelé felkésziltséget, az egységes
szemléletmédot és az egyittmikodést.

A Barnahus-szolgdltatdsok tovdbbi tavlatokat nyithatnak meg oz alapszolgdlitatdsok szdmtalan
terGletén: kapcsolattartdsi Ugyek, hatdsdgi déntések megalapozdsa gyermekelhelyezési Ugyekben,
sz0I8i szerepre vald alkalmassdg vizsgdlata stb.

Kulcsdr Laszléné
intézményvezetd
Pdlos Karoly Szocidlis Szolgdltatd Kézpont és Gyermekjoléti Szolgdlat




Ez az esetismertetd gyljtemény egy nagy tapasztalattal rendelkezd szakember személyes hangu
irdsa a gyermekek érzelmi elhanyagoldsardl, abuUzusdrdl. Ismeretes, hogy ezek feltdrdsa, gydgyitdsa
sulyos hidnyossdgokat mutat napjainkig. Orvendetes, hogy mdra az érdeklédés ebbe az irdnyba
fordult mind a szakemberek, mind a laikusok részérdl, és a réluk vald tuddst szolgdljdk a kdtetbe foglalt
esetismertetések.

A szerzé a téma szakirodalmdban megjelent fontos adatok tarhdzdabdl valogat, ,,csemegéz”. Az ott
taldlt elméleti megdllapitdsokat a valdsdgbdl, a mindennapi munkdjdbdl szarmazéd példdkkal
tadmasztja ald.

Az eset vignettdk, a hosszabb esetrészletek a gyermekek drdmdinak mélységét mutatidk meg.
Komoly figyelmet igényelnek, hogy vildgosan és pontosan értsUk a térténeteiket. Elgondolkodtatnak.
A gyermekek mérhetetlen szenvedése érzelmileg megrdz benninket és felkavar. Olvasds kdzben azt
kivanjuk, hogy az dldozatok minél kordbbi, minél teljesebb segitséget kaphassanak az elkévetdk
megtaldidsa és felelésségre vondsa mellett.

Egetd szikségét érezzik, hogy a gyermekvédelem a mostanindl hatékonyabb eszkdzdkkel
rendelkezzék a veszélyeztetett gyermekek és csalddok tragédidinak megeldzésére, kezelésére.
Beldtjuk, hogy nemcsak egyes hivatdsok képviselbinek, hanem az egész tdrsadalomnak, a tdgabb
emberi kbdzdsségeknek az érzékenysége, nyitottsdga, felelésségvdallaldsa, egyittérzé tenni akardsa
kell, hogy a gyUjteményben leirt tragédidk ne fordulhassancak eld, hogy a gyermekek egészséges
testi-lelki fejl6édése biztositott legyen, hogy boldogsdgra lelienek, gyermekként és feln&ttként
kiteljesedhessenek.

Térédjink velUk és tegyUnk értUk!
A kdtet érdeme, hogy erre szdlit fel mindannyiunkat, hangsulyosan.

Dr. Lukovits Olga
pszichoterapeuta




A szerzd, mint tapasztalt klinikai szakpszicholdgus, egy olyan témdhoz nydl, mely csak lassan leomld
tabukat érint. llyen értelemben hidnypdtld ez a tanuimdnykbdtet.

A kotet viszont nem elsésorban a szexudlis abUzus pszicholdgidjat szeretné feltdrni, hanem egy
nemzetkdzileg elfogadott, Magyarorszdgon is egyre bévilé hdaldzattal rendelkezd, mddszertanilag
egységes, a kordbbi gyakorlattdl némileg eltéré Barnahus-mddszer technika ismertetését is
tartalmazza.

Klinikai szakpszicholdgiai szemléletével segitségére lehet mind a szocidlis, oktatdsi, egészségigyi
szférdban dolgozdknak, mind a jogi terllet képviseldinek is. A tanulmdnykdtet esetmegbeszélések,
szakmai  kiscsoportos irodalomfeldolgozdsok anyagdvd vdlhat, tovdbbd a nem segqitd
foglalkozdsban dolgozéknak érzékenyitésére is alkalmas.

A szerz6 mdr a cimben megjeldli azt a szakmai hatdrt, ameddig a pszicholdgus a szerepében eljuthat:
ez pedig az abUzusgyany pszicholdgiai eszkdzdkkel torténd vizsgdlata.

A sokféle esetet olvasva az emberi térténetek egyedisége mellett leirdsra kerUinek vdltozatos, de
mégis figyelemfelhivd veszélyeztetd tényezdk, maga a folyamat, illetve az abuzdld magatartésok —
idénként elképzelhetetlen — tarhdza.

A szerzé felnivia a figyelmet arra, hogy a gyermekek ellen elkdvetett szexudlis abuzus (gyanuja),
heves érzelmeket vdlt ki. Fontos, hogy ezeket az indulatokat a szakember tudatositsa, ezekkel
csoportos (ha szUkséges, egyéni) szupervizibban foglalkozzon, de az esetfeltdards folyamatdban
neutrdlis tudjon maradni, ,,leird” (azaz itéletmentes) szinten kdzelitse meg az esetet (pl. dvakodjon
sugalmazoé kérdésektdl, prekoncepciok igazoldsatdl stb.). Fontosnak tartom, hogy széba kerll ennek
kapcsdn az iatrogénia veszélye: a pszicholdgiai vizsgdlat nem lehet traumatizdld a gyermek
szamdaral

Az esetek nagyobb részében olyan csalddok szerepelnek, akiknek hosszabb-révidebb idé 6ta (akdr
generdcidkon keresztll) kapcsolata van a gyermekvédelmi alapelldtdssal vagy a gyermekvédelem
specidlisabb szintereivel. Ezek a csalddok jobban a gyermekvédelem |atdterében vannak, de téves
lenne azt a kdvetkeztetést levonni, hogy gyermekkori szexudlis ablzus csak ezekben a csalddokban
fordul eld, viszont — taldn — kevésbé marad rejtve. Gyakoribbak mind a leirdsban, mind a valdsdgban
a kisldnyok kardra elkdvetett abuzusok, de tudjuk, hogy filk is érintettek lehetnek.

Az esettanulmdnyok hangsulyozzdk a team munka fontossdgdt. Ahol felvetédik a szexudlis abuzdlds
gyanuja, feltétlendl szUkséges a ,,tdbb szem”, mivel az esetek rendkivili érzelem- és indulatkivaltd
jellegUknél fogva még az érett személyiségeknél, kellé dnismereti munka utdn is megmozgathatnak
olyan tudattalan terUleteket (akdr vakfoltokat), melyek hatdsdra a percepcid, az értelmezés
torzulhat.

A tanulmdnykoétet stilusdban érezhetd a szerzé érzelmi involvdltsdga, teljes elkdtelezédése a
Barnahus-modszer irdnt.

Téthné Oldh Katalin
klinikai gyermekpszicholdgus, csalddterapeuta




Ez az esetismertetd gyljtemény egyszerre volt nehéz és izgalmas olvasmdany szidmomral Egyrészt
azért, mert a gyermekvédelemben eltoltdtt eddigi idém alatt szdmos azokhoz hasonld esettel
taldlkoztam, melyekrdl a beszdmoldk is széinak. Mdasrészt pedig azért, mert mindig rédcsoddlkozom az
emberi személyiség alkalmazkoddkészségére és a tulélés eszkdzeire, melyeket a mdr egészen kicsi
gyermekek is képesek alkalmazni a tUlélés érdekében (bdr szomory, ha ez vdlik elsédleges célld az &
életUkben).

A szakmdm egy nagyon izgalmas terUlete ez szdmomra.

Oszintén csoddlom, hogy ezeket a nehéz, megrdzd térténeteket ilyen dsszeszedetten, szakmailag
pontosan kdvethetéen sikerUlt irdsba foglalni, mikdzben az esetek emberi oldala is a felszinre kerUlt
bennUk!

Az esetek leirdsdnak nagy erényét abban Idtom, hogy rdvildgitanak, milyen sokféle formdaban és
milyen sokféle iranybdl, személytdl, akdr a rendszertdl érheti sllyos abuzus a gyermekeket, és hogy
ezeknek a hatdsa minden esetben hosszU tédvon "kamatozik”.

Nagyon fontos a szakmai bevezetd is, ezeknek a rdgzitése, mivel a tfraumatizdlt gyermekek
viselkedésének elézetes ismertetése fontos mankd lehet a késébbi események, a gyermekek
magatartdsdnak megértésében. Bdr tapasztalatom szerint a szérnyl események halldsa még igy is
sokszor védekezésre, tagaddsra készteti az embereket, éppen ezért rendkivil fontos a kezdeti
osszefoglald. A szakmai megjegyzések pedig az egyes esetek elején és/vagy végén Osszességében
szépen keretbe foglaljdk az esettanulmdnyokat.

Most merUlt fel bennem a gondolat, amirél eddig is hallottam, de szinte csak érintélegesen esett sz6
réla szakmai kdroklben eddig (laikusok kdzdtt taldn még kevésbé), hogy az esetek megismerése, a
velUk vald foglalkozds is lehet traumatizdld hatdsy, és a szakemberek (pszicholdgusok, orvosok,
renddérok, gyermekvédelmi szakemberek, csalddsegitdk stb.) sem menteslinek igazdn ez aldl.

Eppen ezért a megfeleld szakmai felkészUltséggel megirt, de kezelhetd informdacidmennyiséggel bird
ismerteték a traumdk természetérdl nélklldzhetetlennek tinnek, hiszen nem elvdrhatd minden,
példdul egy nyomozdsban részt vevé embertdl, hogy széles korben tdjékozott legyen a
fraumairodalomban.

A koétetben kiemelendd még az a rendszerszemléletd megkdzelités, amirdl még szakmai kdrokben is
viszonylag ritkén esik sz6 vagy elfeledkezink arrdl, hogy szakemberként a gyermekek viselkedését
rendszerben érdemes vizsgdini és megérteni. Ennek a szemléletmddnak a leirdsdt nagyon fontosnak
tartom!

Remélem, hogy ez a részletes és egyuttal lényegretdré munka eléri a megfeleld embereket,
elsésorban azokat, akik a segitségnyujtdsban gondolkoznak!

Sarkadi Veronika
koordin&tor
Barnahus Debrecen




ELOSZO

2011-ben az alapelldtds vezetdje meghivta szerény személyemet
egy pdlydzatird munkacsoportba. Orémmel lattam, hogy volt
tanitvdnyaim is részt vesznek a munkdban. Az dldozattd valds
megeldzése, az dldozat segités — ez volt a pdlydzat cime. A
féiskolai és egyetemi szocidlis munkds képzésben pdr éve
szabadon vdlaszthatd kurzusként bevezettem a viktimoldgia
tanitasat és a személyiségfejleszté csoportok vezetésekor a
kamera haszndlatdt. Csalddterdpids tanuimdnyaimban pedig
kamerdt és a felvételek segitségével edukdaciéot végeztem. A
pdlydzat irdsakor is azt éreztem, a fentiek az én terlletem, és
projektben — ha nyerink — ezt szeretném csindini.

Nem nyertink, mert csak renddérségek pdlydzhattak volna. De
nagyon komoly dicséretet kaptunk, aztdn ki-ki a maga munkahelyén dolgozott tovdbb. A
magdnrendelémben taldlkoztam olyan é éves kisldnnyal, akit apukdja folyamatosan, szexudlisan
abuzdlt, annyit tettem — sajnos —, hogy jol befenyegettem az apdt, hogy ha még egyszer ..., akkor ...
tulajdonképpen nem tudtam semmit tenni, mert k6161t a titoktartds.

lgazsagUgyi pszicholdgus szakértéi munkdmban egyre tdbb olyan kisgyermeket vizsgdltam, akiket
szUleik érzelmileg sulyosan elhanyagoltak, durvén megvertek. Az iratanyagokban egyre tdblbszor
bukkant fel jelzérendszeri tagok leirdsdban, hogy a kisgyermekek viselkedése tUlfitott szexualitdst
mutat. Ovoddban Pistike lefekszik a féldre és magdra fekteti Juliskat, és egy felndtt szexudlis aktust
kezdenek el ,jatszani.” Palydm elején tilos volt anyai tinetként leirni a Bad Mother szindromdt, de én
egyre tébb ilyet I[dttam. A MUnchausen szindréma leirdsa nem volt tilos. A praxisomban az utolsé hisz
évben jelentek meg ilyen anydk, sajnos teljesen tonkretett gyermekeikkel, akiknek a vizsgdlata
megrdazott!

2014. janudr 1-én hajnalban sziletett egy kisldny. Egy hét muilva egy egész oldalas Ujsagcikk lett
beléle egy megyeilapban. Az Ujsdgird egy falu kdzpontjdban 1évd, félig romos hdzban megldtogatta
az UjszUI6ttet. A cikk cime az volt, hogy ,,A mai szent csaldd”. Egy foldes szobdban lakott az apa, a
kordbbi élettdrsa két 7 és 8 éves filcskdval, az Uj élettars az UjszOl6ttel: egy francia agyban,
mindannyian. A ,lakds” tartozéka volt még egy dobkdlyha: azon f&ztek is. JOmagam is nagy
szegénységben ndvekedtem a '60-as évek elején, nem ez ddbbentett meg, hanem a (29 éves)
kissmama nyilatkozata, miszerint van mar 9 gyermeke, mind dllami gondozdsban, de a neviket sem
akarja tudni. A cikk derdt és optimizmust sugdrzott, az Ujsdgird szerint minden happy lesz ezutdn — az
én gyomrom viszont gércsbe randult! Mélységesen felndborodtam, és nagyon aggddni kezdtem az
egyhetes kislanyért. Sajnos igazam lett, nagyon is igazam lett, de ennek persze nem orUlok. (EsetUket
késébb koz6ljuk.)

2014 szeptemberében mdr a szakelldtdsban dolgoztam és elkezddddtt szakmai pdlydmnak az utolsé
felvondsa, mely a mai napig tart. Kézben ez jbformdn a ,hobbim” is lett. Ot gyermeket neveltink fel
a fériemmel, mindig sok helyen dolgoztam egyszerre, széval volt dolgom. Fériem (30 évi hdzassag
utdn) egy nap megjegyezte: ,,Drdgdm, neked nincs is hobbid!” HAt lett! A szakellatdsba kerGlé
gyermekek és a Barnahus.

Az alapvégzettségem szerint gydgypedagdgus vagyok. Micsoda emberek tanitottak: lllyésné
Kozmutza Fléra, lllyés Séndor, Gardos Anna, Lanyiné Engelmayer Agnes, Ranschburg Jend, Aczél
Anna és Murdnyi Kovdcs Endréné, aki a harmincas években a Sorbonne-on tanult. Tudomdnyos
kutatdsban vettem részt, mert 20 évesen mdr érdekelt, hogy milyen hatdst gyakorol a trauma az
elmére és az agyra, hogy a fejlédés alatt &télt frauma és az drtalmas gyermekkori tapasztalat mai
wdivatos” széval ACE, azaz adverse childhood experience, nagyon fontos a testi, lelki egészség
szempontjdbdl.
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Hat éves voltam, amikor a sziletésnapom elétt egy héttel meghalt az én dradga anyukédm. Ma sem
tudom, hogy hogyan, a mostohaanydm anyja nevelt fel 18 éves koromig. Pszicholdégusként hamar
megértettem, hogy a személyiségfejlédésem egy lehelet vékony pdkhdldn ingadozott, és teljesen
még ma sem értem, hogy térténhetett, hogy nem zuhantam a mélybe. A '80-as évek elején egy
frissen szerzett bardtndm azt mondta: j6 ember vagy, mert a kordn meghalt anyukdd, amig élt,
nagyon szeretett. Széval ez volt az a vékony pdkfonal, ami megtartott!

Azbta tudom, hogy ennek a bardtnémnek igaza volt. Azt is tudom, hogy a korai kétédés, a feltétel
nélkdli elfogadds, a boldog kisgyermekkorhoz vald jog, hogy a kisgyerek az anyja szemén keresztUl
I&tja a vildgot..., hogy ezek milyen fontosak, ezek a legfontosabbak. A szU0I8i szeretet. Ezért is tartom
megbocsdjthatatlan blnnek az abuzdldst. Ezért is gondolom, hogy egyre tdbb szakembernek kell
osszefogni azért, hogy az abuzdldsokra fény derdljéon, ha lehet edukdljuk a szUI6ket, ha nem lehet, ki
kell menekiteni az ilyen csalddokbdl a gyermekeket, és érzékennyé kell tenni a felnétt tarsadalmat,
felnyitni a szemeket, kinyitni a fUleket. 2013-2014-ben Szombathelyen vizsgdlatot folytattunk Vas
megye Osszes véddndje kdrében, ez kdzel 120 szakembert jelentett. Kiscsoportokra bontva
tréningeken vettek részt, melyek kiinduldé pontja egy sUlyos szexudlis abuUzusgyanus eset volt. A két
dldozat éveken &t szdmtalan tUnetet mutatott, elsésorban a védéndknek, ovondknek. A
jelzérendszer mégis vak és sUket volt. A tréning kapcsdn 1, azaz egy véddénd volt, aki azt mondta,
hogy 6 egy ldtogatds utdn azonnal megtette volna a feljelentést. Az utolsé véddédndi csoportnak
viszont meg sem tudtuk megtartani a tréninget, mert a vezetdjok azt Uzente, hogy ,az & csibéit
(mdarmint a véddéndket), olyan ocsmdny témdval, mint a szexudlis abuzdlds, nem zaklathatjuk”.

1993-ban Ranschburg Jend professzor, hazatérve amerikai tanuimdanyutjardl, tapasztalatait egy kis
konyvecskében foglalta 6ssze, ahol kUIon fejezetet szentelt az abuzus jelenségének. Arra hivta fel a
figyelmet, hogy az abuUzus sz&t a helyén kell kezelni és érteni kell, hogy mit jelent. Az abuzdld a
gyermek legbensébb bizalmi kérébdl kerUl ki. A gyermekek olyan bizalommal vannak irdntuk, hogy
el sem tudjdk képzelni az elsé traumatikus éiményUk elszenvedéséig, hogy ezek a személyek bket
valamilyen médon bdntalmazhatjdk. Az abuzdlds utdn is hajlamosak azt hinni, hogy pl. minden szUl&
ezt teszi a gyermekével, hogy a felnéttek bdrmit megtehetnek a gyermekkel. Végsd soron az egész
feln6tt tarsadalom jelzérendszeri tag, vagy annak kellene lennie. Nagyon sUlyos tragédidk megélését
tapasztaljuk nap mint nap a gyermekek vizsgdlatakor a Barnahus-szolgdlatban. Ranschburg
professzor szomortan |adtnd, ha még élne, hogy 2020-ban sem kezeljlk helyén a
gyermekbdntalmazds és az abuzus szavakat, és csak nagyon lassan fogadija el a tarsadalom, hogy
|étezik suUlyos érzelmi elhanyagolds is, ami bdncselekmény, borténnel bintetendd, ha kiderUl. Ha
egydltaldn valamikor kiderdl...

Torténeteken keresztUl lehet gydgyitani, lehet tanitani. Az aldbbi torténetek, esetek bemutatjdk a
Barnahus, az izlandi modell 6 éves magyarorszagi térténetét: a mddszer, az eszkdz Magyarorszagra
hozataldt, a szakelldtdsba vald bedgyazdsdt, és a fejlédéstorténetét.

Esetek a szombathelyi Barnahus-szolgdlatbol

Az esettanuimdnyok olvasdsa és irdsa mindig lényegi része volt munkdmnak. Mintha
megelevenednének eléttem a szerepldk, szinte hallom a hangjukat, atérzem mély fajdalmukat.

Minden igyekezetemmel azon voltam, hogy e gyUjteményben bemutatott esetekben a leheté
legnagyobb érzékenységgel gondolkodjak és irjak. Végig térekedtem arra, hogy esetismertetéseim
olvasmdnyos, ismeretterjeszté jelleglk mellett szakmailag korrektek és hitelesek legyenek.

lgazsdgUgyi pszicholdgus szakértéként emberi 1ény vagyok, érzek, megélek, atélek, és idénként
komoly dilemmdim vannak egy-egy eset kapcsdn. Az esetismertetések sordn magamiis feltdrulkozom
az olvasd elétt a gondolataimmal, idénkénti szakemberi és magdnvéleményemmel. Az altalam
helyesnek itélt etikai és szakmai kereteken belll mutatom be a gyereksorsoknak azt a részét, amit a
Barnahus-szolgdlatban fel kell, fel tudunk tarni: részben iratanyag elemzéssel, részben a jelzérendszeri
tagokkal egyUtt tartott vizsgdlatot elékészitd Ulés jegyzdkdnyvébdl és természetesen a Barnahus-
protokoll szerint a gyermekkel lefolytatott igazsdgigyi szakértéi vizsgdlat alapjdn, tovdbbd az ehhez
kapcsolddd tovdabbi vizsgdlatok (felndttek) leleti részébdl.
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MODSZERTANI MAGYARAZAT

Minden ,,esettel” személyesen taldlkoztam. Megtortént jelenségeket vizsgdlok, véleményt és egyes
esetek végén ,elméletet” is alkotok. A Iatottakat, tapasztaltakat irtam le aldbb, az észlelt tényeket
és sajat érzéseimet, benyomdsaimat is belesz6ve. Szakmai észrevételeim végsé Osszefoglaldsa a
kotet végén taldlhatd.

Mikor érdemes esettanulmdnyokat késziteni?

— egy Uj helyzet elemzése,
— egy szakszer( beavatkozds hatdsdnak vizsgdlata,
— amdr alkalmazott médszer fejlesztésének lehetdsége érdekében.

Mindhdrom illeszkedik a Barnahus-szolgdltatdshoz.

Milyen terUleteken johet szoba az esettanulmdny készitése, feldolgozdsa?

jogi esetek jogszabdlyokkal vald dsszevetésekor,

pszichologiai megfigyelések és beavatkozdsok esetében,

- exirém és dltaldnos esetek dsszevetésekor,

a szolgdltatds igénybevételekor jelentkezd vélemények dsszehasonlitdsakor.

A fentiek mindegyike illeszkedik a Barnahus-szolgdltatdshoz.

Az esetek ismertetésekor a szereplék nevét és torténetlk egyes mozzanatait megvdltoztattam, hogy
még a kérliményekbdl se legyenek felismerheték. A gyljteményben kdzolt minden esetismertetés a
vizsgdlt gyermek gydmija vagy gondviseldje tudtdaval és beleegyezésével készUlt.
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LEGITIM BARNAHUS-SZOLGALAT

Aldbb részletek olvashaték abbdl az Orszaggydlési Napldbdl, mely a 2018-2022. orszadggydlési ciklus
2018. november 29-i orszdggyUlésén készUlt, ahol FUIGp Attila az Emberi Eréforrdsok Minisztériumdnak
szocidlis Ugyekért felelés dllamtitkdra elbterjesztette az egyes szocidlis, gyermekvédelmi targyu,
valamint egyéb kapcsolddd térvények mddositdsdrdl széld toérvényjavaslatot.

FUl6p Aftila, az Emberi Eréforrdsok Minisztériumdnak dllamtitkdra: , Gyermekbdntalmazds esetén
nagyon korszer( segitséget és kezelést nyUjt a bdntalmazdst, elsésorban szexudlist bantalmazdast
elszenvedett gyermekek szdmdra a skandindv Barnahus-modell szerinti szolgdltatds lehetdvé tétele
és fokozatos bevezetése a terlleti gyermekvédelmi szakszolgditatds keretén belll. Létrehozdsdt a
hazai szabdlyozds a javaslat értelmében 2019-t8l teszi lehetévé. A szexudlisan bdntalmazott
gyermekek vizsgdlatdat és terdpidjat végzd szolgdltatds lehetdségének megteremtése a gyermekek
védelmének Uj, hatékony eszkdzévé vdlhat e sajndlatosan id&szer(0 problémakdrben. A
gyermekbdntalmazdsok megelézése érdekében pedig tovdbb szigoritiuk a gyermekek sérelmére
blncselekményt elkdvetett személyekre vonatkozd foglalkozdsi tilalmak korét és idétartamdat is.”

Kovacs Sandor (FIDESZ): ,A gyermekvédelmi szakszolgdltatdsnak egy nagyon pozitiv dolgdrdl
szeretnék beszélni. A vezérszénoki kéromben mondtam, hogy ki fogok rd témi, hiszen egy olyan
dologrél van sz6, az elhanyagoltak és bdntalmazottak, kozGIUk elsésorban a  szexudlisan
bdntalmazott gyerekek vizsgdlatdt és terdpidjat végzd szolgdltatdsrdl, amely hivatalos szerv
megkeresésére az érintett gyermekek meghallgatdsat elésegitd szolgdltatdst mikodtet, amelynek
sordn a gyermekvédelmi szakszolgdlat egyUttmuUkddik a megkeresd szervvel. llyen szolgdltatdst elsd
izben Barnahus — jelentése gyerekhdz — néven 1988-ban hoztak Iétre IzZiandon. A gyerekhdz célja a
szexudlis abuUzusban szenvedett gyerekdldozatok megdvdsa, védelme a bizonyitdsi és a
bUntetéeljdrds sordn bekdvetkezett toblbszori kinallgatds retraumatizdld hatdsaitdl. A legfontosabb
feladata elésegiteni a gyermek vallomdstételét, és ezdltal érvényes bizonyitékot szerezni a birdsdgi
elidrdsok szadmdara, mindezt Ugy, hogy a gyermeknek ne kellien megjelennie a birésdgon, ha az Ugy
odakerUl. Szerepénél fogva a gyerekhdz egyablakos Ugyintézési mdédot kindl, amely a gyerekbardat
feltételek mellett az illetékes hatdsdgok és szervek, példdul a renddrség, a szocidlis szolgdltatdk,
gyermekvédelem, a fizikai és lelki egészségugyi szolgdltatdk és az Ugyész kdzotti egyUttmUikddést
foglalja magdban. A szolgdltatds révén megvaldsul, hogy a gyermekbdntalmazdsi eljdrdsban
elsésorban ne a bizonyitdsi, biUntetéjogi szempontok domindljanak, hanem a gyermekek
mindenekfelett allé érdekeinek figyelembevétele. Fontos hangsulyozni, hogy a Barnahus nem egy
merev modell, sokkal inkdbb egy fejl6dd, alakuldban 1évé gyakorlat, amely képes alkalmazkodni az
erészak daldozatdvd vagy tanuvjavd vdlt gyermekek komplex szikségleteinez. Magyarorszdgon és
Kdzép-Kelet-Eurdpdban elséként 2016 6ta a Vas Megyei Gyermekvédelmi Kézpont, Altaldnos Iskola
és TerUleti Gyermekvédelmi Szakszolgdlat épUletében muikodik ilyen gyermekhdz. A kétéves
pilotprogram vizsgdlatdrdl: 57 gyermeket vizsgdltak, ebbdl 5 vddemelésnél van itélet 11 gyermek
esetében, 20 esetben 20 gyermeknél tettek feljelentést, ebbdl 19 gyermeknél elindult a nyomozati
szakasz. A 2018. év elsé félévében megkezdddott egy Uj gyermekhdzmodell szerinti szolgdltatds
kialakitdsa a Févarosi Gyermekvédelmi Kézpont TerUleti Gyermekvédelmi Szakszolgdlat keretében.
Mivel e gyermekhdzmodell célja és szakmai tartalma szervesen illeszkedik a terUleti gyermekvédelmi
szakszolgdlatok feladatprofiljdba, ezért indokolt a gyermekvédelmi térvényben a fenntartdi déntés
alapjan elldthatd feladatok kdzott is megemliteni az elhanyagolt és bdntalmazott gyerekek
érdekében szUkséges vizsgdlatot, terdpidt, meghallgatdsokat elésegitd szolgdltatdst. Az e
tartalommal 1étrejott tovdbbi szolgdltatdsok esetében nem feltétel, hogy kizdrdlag ez a bizonyos
Barnahus-modell nevesitett szolgdltatds jojjon I1étre, azonban annak kidolgozott mddszertana,
eurépai elterjedése indokolja alkalmazdsdnak elésegitését. Az Uj szolgdltatds bevezetése eleget tesz
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a 2015. évi XCII. torvénnyel kihirdetett, az Eurdpai Tandcsnak a gyermekek szexudlis kizsdkmdnyolds
és szexudlis zaklatds elleni védelmérdl széld egyezményének az dldozatok segitésérdl szdld
rendelkezésére.”

2019. janudr 1-tél az 1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérdl és a gydmuigyi igazgatdsrdl [
Gyvt. ] a 61. paragrafusban legitimmé teszi a szombathelyi Barnahus-szolgdlat mUkddését, és igy
2019. janudr 1-t6l kizardlag hivatalos kirendelésre végzink komplex Barnahus vizsgdlatokat.

61. § (2) A gyermekvédelmi szakszolgditatds az elhanyagolt és bdntalmazott, k&zUlUk is
elsésorban a szexudlisan bdntalmazott gyermekek vizsgdlatdt és terdpidjat végzd
szolgdltatdst, valamint - hivatalos szerv megkeresésére — az érintett gyermekek
meghallgatdsat elésegitd szolgdltatdst mikédtethet, amelynek sordn a gyermekvédelmi
szakszolgdltatds egyUttmUkddik a megkeresd szervvel.
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KI A GYERMEK?

— Akinek sajat, egyéni szUkségletei vannak, melyek nem feltétlenll azonosak a szUleiével.

- Akinek joga van a biztonsdgos kétédéshez, a harmonikus korai anya-gyermek kapcsolathoz.

— Akinek joga van apdval és anydval, 6t szeretd, réla gondoskodd, 6t folyamatosan neveld
szUl6kkel felndni.

— Akinek joga van a szeretetre, a feltétel nélkUli sz0I6i elfogaddsra.

— Akinek joga van ahhoz, hogy az abuzdlds minden formajat elkerilhesse.

- Akinek joga van ahhoz, hogy ha abuzdltdk, a blnds megbinhddjén, kaphasson ennyi
elégtételt.

Az abuzdlt gyermeknek joga van ahhoz, hogy érdekei mindenek felett alléan érvényesllienek: a
gyermekvédelemben és az igazsdgszolgdltatdsban egyardnt. Ha erre van j6 mddszer, vannak jé
gyakorlatok (ladsd Barnahus), akkor az &t megilleti — legyen joga ahhoz, hogy a Barnahus-
szolgdltatdsokat igénybe vehesse!

Gyermek klinikai szakpszicholdgusként a Barnahus-szolgdlatban mindenekeldtt a gyermek érdekét
tartom szem el6tt. Nincs azonban kénnyd dolgom, mert jelenleg még az igazsdgszolgdltatds és a
gyermekvédelem, a gyermek mindenek felett dllé érdekének képviselete tdbb, jelentds ponton
Utkdzik, de hiszem, hogy nem kibékithetetlenUl!
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GYERMEKEK A KIHALLGATASON

A gyermekek tanuUvallomdsdt gyakran bélyegzik megbizhatatlannak, pedig, ha megfeleld
technikakkal hallgatjgk meg Sket, még a felndtteknél is hitelesebbek lehetnek.

A hazai birédsdgokon nem ér tdl sokat a gyermekek szava. Pedig mind a nyomozati szak,
mind a tdrgyaldsi szak kimenetele mudlhat azon, hogy mennyit hiszink el a gyermekek
tandvallomdsabdl.

A nyomozds sordn nagyon sok mulik a kérdésfeltevés mddjdn, mert a sugalmazd kérdések nagyban
befolydsolhatjdk a gyermek beszdmoldjdt. Minél fiatalabb egy gyermek, anndl kevésbé hajlamos
un. dlemlékeket képezni, mert az agya még egészen mds mechanizmusok mentén tdrolja az
informdcidkat.

Vannak olyan kutatdsi eredmények, melyek azt bizonyitjdk, hogy ha kihallgataskor a felnétt nem
tereli egy adott irdnyba a gyermeknek feltett kérdéseit és a gyermektdl kapott valaszokat, akkor 6k
még megbizhatdbb szemtanuik is lehetnek, mint a felnéttek.

Fontos kiemelni, hogy a gyermekek lényegesen kevésbé hajlamosak I4tott, illetve tapasztalt
eseményeket mds, meg nem tortént vagy régebben tértént eseményekkel asszocidlni és
osszekeverni, mint a felnéttek.

Még fontosabb kiemelni, hogy a hamis emlékek egy része tulajdonképpen asszocidcios hiba: erre a
feln6ttek hajlamosabbak — példdul ,,visszaemlékezni” egy késre a rabld kezében akkor is, ha az nem
volt ott, mivel Iényegesen nagyobb tuddsbdzisdl épitkeznek.

Minél tébbszér van kihallgatva egy szexudlisan abuzdlt gyermek (renddrség 1x2x3x..., igazsdgugyi
pszicholdgus szakértd 3x4x, gydmhivatal [ha és igen] 1x2x, aztdn a jelzérendszeri tagok, 12 év felett
targyaldsi szakban pedig a bird dltal), igaz azért, hogy tébb és tdbb informdcidt sajtoljunk ki beldle,
sajnos, kontraproduktivvd vdlik a folyamat: a sok kikérdezés egyre kevésbé hiteles vallomdshoz
vezethet, még ha Ugy is tUnik, hogy a gyermek egyre tébb részletre tud emlékezni. Pusztdn csak az
térténik, hogy a gyermek megjegyzi, hogy melyik felnétt milyen sugalmazd kérdéseket tett fel, mire
fokuszalt, melyik vdlaszadndl rendUit meg, azaz melyik felnéttnek mi volt fontos, és ezeket beépiti a
kovetkezd tanuvallomdasdba.

IZlandon, a Barnahus-modell hazdjdban, 20 éve térekednek arra (egyre nagyobb sikerrel), hogy a
felielentés utdn akdr azonnal (24 6rdn belll) a gyermek a Barnahus-szolgdlatban legyen kihallgatva
specidlisan kiképzett pszicholdgus dltal Ugy, hogy a monitoring szobdban egyidejileg ott van a
nyomozati rendér, az Ugyész és egy bird is (utdbbi hisz éve ugyanaz a személy, Hjortur O.
Adalsteinsson, aki Szombathelyen 2019-ben tartott egy nagysikeri és meggydézé konferencia-
eléaddst)!

Szombathelyen a Barnahus-szolgdlatban, renddrségi felkérésre végzett igazsdgigyi pszicholdgus
szakértéi vizsgdlatkor a monitoring szobdban egyre gyakrabban kiséri figyelemmel a vizsgdlatot a
nyomozé renddr vagy rendérdk, és az Ugyész. Erzelmileg sUlyosan elhanyagolt 9 éves fil ikerpdr
vizsgdlata el6tt az Ugyész nyomatékosan felhivta a figyelmemet, hogy cz igazmonddsra, a
tanUskodds kUlonbdzd szabdlyaira fel kell, hogy hiviaom a figyelmUket. A gyermekek viszont mar
megfélemlitve érkeztek, az egyik kisfil depresszids volt, Ugyhogy elhagytam a hivatalos szbveget, sét,
a vizsgdlat megkezdése utdn rovid idével az Ugyésznd beleszélt a filesembe, hogy hagyjam abba
a vizsgdlatot. Amikor dtmentem a monitoring szobdba, Idttam, hogy az Ugyésznd sir, majd elmondta,
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hogy ha tudta volna, hogy két ilyen lelkileg meggydtort kisfiurdl van szd, el sem rendelte volna a
vizsgdlatot, mert az ellent mond a gyermekbardt igazsdgszolgdltatds szempontjainak és a gyermek
mindenek felett dlld érdekének biztositdsanak.

A COVID-19 jarvdanyhelyzet miatt elrendelt kijardsi korldtozdsok felolddsa utdn egy 11 éves kisldnyt
vizsgdltunk renddrségi kirendelésre: a monitoring szobdban ott volt a nyomozdé rendérnd, aki az egész
napos vizsgdlat utdn azt mondta, hogy sajndlja, hogy az Ugyész és egy bird nem voltak jelen, mert
akdr mar az itéletet is meghozhattdk volna. Persze van ebben némi tllzds, de benne van a Barnahus
Lj0saga’”, ami az dldozattd valt gyermeknek és az igazsdgszolgdltatdsnak sokat jelent.
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A SZEXUALIS BANTALMAZAS MITOSZAI

Az ismert adatok alapjdn a szexudlis bdntalmazdsok elkévetdi 85%-At a gyermekdldozat elézbleg
ismerte, az esetek tébb mint felében pedig csalddtag az elkdvetd. Igen ritka, hogy a bdantalmazé a
sz0I6 betanitotta a gyermeket, hogy vddolja meg - leggyakrabban - az apdt vagy az apai
nagypapdt. A betanitottsdg — szomory, de — vdldsi helyzetben vagy olyankor fordul elé, amikor a
szUI6k az elhanyagoldsukat akarjdk leplezni. A legtdbb szexudlis bdntalmazds hosszu éveken &t tart,
folytatélagosan.

A szexudlis bdntalmazds elkdvetésével kapcsolatban ma is szadmos mitosz él. Példdul nem igaz az a
feltételezés, hogy ha a gyermek nem akarnd, akkor nem kdvetkezne be a szexudlis bantalmazds.

Henry C. Kempe lengyel szdrmazdst amerikai gyermekorvos volt az elsé az orvostdrsadalomban, aki
felismerte és definidlta a gyermekbdntalmazdst és elnanyagoldst. Az & jellemzése is dllitja, hogy a
gyermekek nem kérddjelezik meg a felnétt, kUIdndsen a velUk szoros kapcsolatban l1évd személy
viselkedését. (Kempe, 1998) Szintén jellemzé a gyermekekre, hogy hagyjdk, elszenvedik azt, ami velUk
tdérténik, szinte mozgdsképtelenné valt, megdermedt modon. Es a ,titkot" évtizedeken at képesek
magukban hordozni.

A kislany elsé osztdlyt kezdett, egy elit iskoldban, jol teljesitett kb. fél évig, amikor is furcsa, bizarr
viselkedéseket kezdett produkdini a tandrdkon: ellenszegUlévé vdalt, az addig beszédes,
bardtkozd kisldny kezdte elszigetelni magdt tdrsaitdl. Tandrai javasoltdk a szUléknek, hogy
vigyék pszicholdgushoz. igy kerUltek hozzdm, praxisomba.
Elsé alkalommal apuka hozza. Mdsodik alkalommal is. Ekkor kérem &t, hogy a kovetkezd
alkalomra csak anyuka j6jjon. Meglepddok a vdlaszdn: jdhet az anya, de csak vele, és & végig
bent marad a rendelémben. Elfogadom a feltételeit, mert most mar még jobban kivancsi
vagyok az anydra. Sovdany, rendkivll szorongd, valds kordndl joval éregebbnek t0nd, halk
szavy, megfélemlitett né az anya. Tizéves hdzassdguk elejétdl kezdve sakkban tartjia a férie
kUI6nb6z6 eszkdzdkkel és mddon. Az anya elmondja, hogy gyerekkora 6ta Un. kigyofébidja
van, ennek ellenére férie egy négyméteres huillét tart egy hatalmas terrdrivmban a
lakdsukban. A terdpia tovdbbi részében Ujra csak az apa jén a kisldnnyal. Mdar minden
vizsgdlatot elvégeztem, minden eszkdzt bevetettem, amikor megkérem a kisldnyt, rajzolja le az
otthondt. A gyerekszoba nagyon érdekes volt: emeletes dgy, noha egyedUli gyerek, az dgy
mérete (hossza, szélessége) 3-4 éves gyereknek megfeleld. A kisldny elmondta, hogy minden
este apja olvas neki mesét Ugy, hogy apja is mellé szuszakolja magdt az dgy emeleti részében:
ilyenkor 6 teljesen a falhoz kénytelen lapulni arccal a fal felé. Apja nagyon szorosan a hdtdnak
simul. Es a mese végén mindig vizes, folyadékos lesz a pizsamdja és az agya, és néha apja
liheg, sdhajtozik. Anyja ilyenkor mdr alszik: kora este altatdt vesz be.

A kisldny soha nem kérddjelezte meg az apja viselkedését. Soha, senkinek nem beszélt réla.
Ugye az nem igaz ebben az esetben, hogy ha a gyerek nem akarnd, nem kdvetkezne be, mert
minden este a ritudlészerld, ,,melléd fekszem, mesét olvasok”, egy vdgyott, jdlesé apai
gyengédséget kifejezd cselekvéssor volt — csak a vége! A kisldny elszenvedte, ami vele tértént,
mozgdsképtelen, megdermedt mddon, lelkileg és sz szerint is, mert teljesen be volt szoritva a
falhoz.

Ilgaza van Ferenczi Sdndornak, a magyar pszichoandalitikai iskola megteremtdjének, amikor azt irja:
+A gyerekek testileg és lelkileg tehetetlennek érzik magukat, személyiségik még kevésbé szildrdult
meg, még gondolatban sem tudnak tiltakozni, a felnéttek ereje és tekintélye némdavd teszi dket,
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szinte az eszUktdl fosztja meg. Egyre nagyoblb mennyiségU szorongds generdlddik, és ez a szorongds,
amikor eléri a tetépontjat, automatikusan arra kényszeriti a gyereket, hogy tdmaddja akaratdnak
aldvessék magukat, kitaldljdk és kdvessék annak minden kivansdgdt, és hogy magukrdl elfeledkezve
a tdmaddval azonosulionak. Még a felndtt bldntudatdt is képesek a gyerekek introjektdinil”
(Ferenczy, 1932)

A szexudlis bdantalmazdsrél, zaklatdsrdl ma mar nyiltan lehet beszélni, és a hirekben rendszeresen
értesUlUnk Ujabb hazai és kUIfoldi esetekrdél. A gyermekek megaldzdsa, zaklatdsa taldn egyidds az
emberiséggel. Ami vdaltozott, az a bdntalmazds megitélése, a gyermekek jogainak nemzetkdzi
deklardldsa.

Sz&dmos szakirodalom mutat rd arra, hogy ,a gyermekkor szocidlis konstrukcid, és a mindenkori
tarsadalmi, kulturdlis kontextus az, ami mentén az a kontextus |étrején, és az emberek viselkedése
révén mikodéd valdsaggd valik.”

Ha példdul egy adott korban az aktudlis szaktudomdnyos ismeretekre tdmaszkodva, az a kdzds
tarsadalmi ,,tudds”, hogy a gyermekkori maszturbdcid sulyosan kdrositia a fizikai és mentdlis
egészséget, akkor ebben a ,,valdésdgban” a gyermek bintetése és korldtozdsa jogos védelemnek
mindstl. Ma is nehéz elfogadtatni pl. a gyermekvédelmi szakemberekkel, hogy a maszturbdcié a
sUlyos érzelmi elnanyagolds tinete is lehet, és a gyermek pszicholdgiai vizsgdlatdn tul elsésorban a
szUlei vizsgdlata és a komplex csalddvizsgdlatnak lenne helye.

A hétkdznapok valdsdga egyre tébb aggodalomra ad okot.

A szUIGk egyre inkdbb elvesztik (elveszik t6lUk) kontrolldld hatdst szabd szerepUlket, bizonytalannd,
blUntudatossd vainak, és anyagi gondoskoddssal probdlidk mindezt ellenstlyozni. A gyermek- és a
feln6ttvildg hatdrai kezdenek elmosddni: a gyermekek egyre felnbttesebbek, a felndttek pedig
egyre gyerekesebbek lesznek (6ltdzkddés, gesztusok, viselkedés, szabadidds tevékenység). Ez a
kortalan uniage jelenség.

Lehet, hogy megint eltlnik a gyermekkor, de most azért, mert a felndtti oldalrdl szivodik fel a hatdre
A szexudlis forradalom kritikatlanul, de egyre nagyobb teret nyer. A titkok és tabuk megszinnek. Az
odipdlis fantdzidk megjelennek a valdésdgban. A hatdrok elmosdéddsa az intimitds hatdraira is
érvényes, melynek kdvetkeztében a gyermekek Uj vészhelyzetnek vannak kitével
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ARULKODO TUNETEK

2016. november 16-An nyitottuk meg Szombathelyen Kelet-Kézép Eurdpa és Magyarorszag elsd
Barnahus-szolgdlatat a TEGYESZ épUletében. Az elsé két évben érzelmileg suUlyosan elhanyagolt,
fizikailag sUlyosan bdntalmazott és szexudlis abuzusgyanus gyermekeket vizsgdltunk, az alapellatds
és/vagy a szakelldtds kérésére, az egész orszag terlletérdl.

A gyermekvizsgdlatot igazsaglgyi gyermek klinikai szakpszicholdgus szakérté vegzi. A kép- és
hangrogzitést a technikus kolléga feligyeli. A vizsgdlatot egy elékészité stabUlés elézi meg, melyen a
gyermeket ismerd jelzérendszeri szakemberek vesznek részt, és az a vizsgdld pszicholdégus vezeti az
Ulést, aki addigra mdr elvégezte az iratanyag elemzését. A Barnahus-vizsgdlat minden szakaszdrdl
videdfelvétel készUl, arrdl pedig szo szerinti irdsos jegyzdkdnyv.

Ha Vas megyébdl vizsgdlijuk a gyermeket, felajdnlunk (kdtelezdvé nem tehetjik, jogszabdly
hignydban) egy maximum 4 alkalmas specidlis terdpidt, melyet egy magasan képzett
pszicholdguskolléga csindl, a vizsgdlat keltette pszichotrauma csdkkentésére. A Barnahus-
szolgdlatban végzett igazsdglgyi pszicholdgiai szakértdi vizsgdlat bizonyiték alapu, az NICHD
protokollt alkalmazzuk. Ez a protokoll 11 szakaszbdl dll, és arra térekszink, hogy a gyermek azt az
indcidenst, ami érte &t, minél részletesebben tudja elmondani. Ebben a megkdzelitésben viszont
sz&dmos dilemma merUl fel.

1) Ismert és elfogadott az a statisztikai megkodzelités, hogy 100 feljelentésre 10 védemelés és 1
jogerds itélet szletik.

2) A felielentéstél a jogerds itéletig elteld idé akdr 3-4 év is lehet.

3) A felielentés a szexudlis bdntalmazds vélt vagy valds idejétdl akdr 1-2-3 évre is torténhet.

Az 1), 2), 3) pontban leirtakbdl kdvetkezik, hogy:

a) A gyermek Ujbdli kihallgatdsa az abuzdldsra vonatkozdan, életkortdl figgetlenll pszichés
traumdkat okoz. Ezen kdros hatds csdkkentésére, feldolgozdsdra kell a specidlis Barnahus-
terdpia maximum 4 alkalommal a Barnahus-szolgdlatban.

b) El kell fogadnunk, hogy mi, a gyermekkel foglalkozd szakemberek nem lehetink ,,pdpdbbak
a pdpdndl”, azaz, ha a gyanusitottat nem itélik el elsé-, majd fellebbezés miatt masodfokon
jogerdsen, hidba érezzik, latjuk, vizsgdlati eredménylnk van arra nézve, hogy valdszin(
megtortént a szexudlis abuzus, ebbe az irdnyba nem végezhetjlk a terdpidt, sohasem
irdnyulhat arra a terdpia, hogy a bdntalmazds megtorténtét vizsgdlja. Tehdt addig nem
kezdheté el az abuzdlds tUneteit csdkkentd pszichoterdpia, amig nem bizonyos, hogy
megtortént-e a bdntalmazds, azaz felielentés utdn a vademelés, majd a jogerds itélet.

c) Ezért, ha gyermeknek a birésdgi dontéshozatal elétt is szUksége van pszichoterdpidra, annak
csak a gyermek viselkedésproblémdira szabad koncentrdinia és nem a zaklatdsra. A zaklatds
megtorténtét vizsgdld szakember nem lehet azonos azzal, aki a sérllt gyermek terdpidjat
végzi. A szerepek kildnbdznek és szadmos szempontbdl ellentétesek. A klasszikus, a gyermek
mentdlis betegségére irdnyuld pszichoterdpia addig nem kezdhetd el, amig nem bizonyos,
hogy megtdrtént-e a bdntalmazds.

d) Ha a gyermek a birésagi hatdrozat elétt kerUl terdpids kezelés ald, kérdéseket tehet fel a
szexudlis zaklatdsrdl, vagy beszélhet errdl. llyenkor vdlaszoljunk &szintén, de nagyon
vigydzzunk arra, hogy mit mondunk, mert befolydsolhatjuk a gyermek emlékezetét. Vegyik
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figyelembe, hogy a terdpia célja a gyermek normdlis fejlédési menetének a leggyorsabb
helyredllitasa. Ezt megtehetjok anélkUl is, hogy a zaklatdsra koncentraindank.

Az a), b), c), d) pontokbdl kdvetkezéen a Barnahus-szolgdlat hdroméves mikddésének tapasztalata
a kdvetkezd:

- A gyermeket gyakran terdpids kezelésnek vetik ald. (Leggyakrabban a nevel&sz0I6hdz kerGlt
gyereknél fordul elé, ahol a tandcsadd és/vagy a gydm szorgalmazza, hogy a neveldszild
hordja terdpidba a gyereket. Ezt a legtdbb neveldszil6 meg is teszi, mikdzben fontolgatia,
hogy megtegye-e a feljelentést, vagy folyik pl. a rendérségi nyomozds!)

- Aterdpidt végzd pszicholdgus (aki azt hiszi, hogy az erdszak valdban megtdrtént) ilyen jellegl
kezelést alkalmaz és ezdltal rogziti az eseményt a gyermek tudatdban. Ez az eljards még akkor
is eredményezhet bantalmazdsrdl t16rteénd beszdmoldt, ha az sohasem tértént meg. Mivel a
gyermek, mert meg akar felelni a felnéttnek minden helyzetben, kénytelen téblbszor is
elmesélni a vele torténteket kUlonbdzd felndtteknek. Ha az valdjdban részben vagy
egészében kitaldlt térténet, egyre valdsdgosabbnak tinhet azoknak, akik kapcsolatba
kerUlinek a gyermekkel és végUl a gyermeknek is.

- A gyermekek kilénbdzédképpen reagdinak a zaklatdsra, a szexudlis abuzdldsra. Nincsenek
jellegzetes szimptdmdk, csak sok tUnet. R. C. Underwager és H. Wakefield egy 1997-ben
megjelent tanulmdnyukban a szexudlis zaklatds aldbb felsorolt 15 viselkedésjegyét
kUlbnboztetik meg nemre és életkorra tekintet nélkUl:

TUlzottan visszahuzodoé és dbrandozo.

EgyértelmUen szegényes a kortdrsakkal vald kapcsolata.
Tulzottan alacsony az énbecsUlése.

ljiedtnek és félésnek tinik, kildndsen a felndttek tdrsasdgdban.
A testkép megvdltozdsa tapasztalhato.

Altaldnos, sok mindenre kiterjedd szégyen és bintudat érzése.
Tanulmdnyi eredmény hirtelen leromldsa.

Al érett személyiségfejlédés mutatkozik.

Ongyilkossagi kisérlet.

. Pozitiv kapcsolati tendencia jelenik meg a zaklaté irdnydba.

. Regressziv viselkedési jegyek.

. Enurézis és/vagy encopresis jelenik meg, mint szekunder forma, azaz idében mar

szobatisztava valt, régzilt ebben, de most Ujra jelentkezik a tUnet.

13. Nagy fokU maszturbdcid.

14. A gyermekkorhoz nem illé szexudlis viselkedés, pl. szexudlis aktus imitdldsa, spontdn
rajzoan nemi szervek rajzoldsa, vagy a hétkéznapi kommunikdcidban szexualitdssal
kapcsolatos szavak haszndlata.

15. Szexudlis promiszkuitds jelentkezik.

® N~ -
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Hasonld listdkat mds diszfunkcidkban is dsszedllitottak mar. (Példdul a pszichopata személyiségzavar
diagnosztizdlasdhoz ismeretes egy 16 tUnetbdl dllé lista, és a gyakorlott szakemberek tapasztalata
az, hogy négy tinet mdr elég a pszichopata személyiségzavar diagnosztizdldsdhoz.)
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PAS = parental alienation syndrome

2010-ben a brazil térvényhozds - jogi fogalomként — a vildgon elséként ismerte el és térvényt is
alkotott a PAS, azaz a szUI6i elidegenitési tinetegyUttesre. Magyarorszégon eddig még nem kerUlt
bevezetésre ez a jogi fogalom, pedig napjainkban, legaldbb az Ujragondolds, sUrgetdéen aktudlis
lenne! Akik a napi gyakorlatban igazsdgugyi pszicholégus szakértéként dolgoznak, egyetértenek
velUnk.

Az Amerikai EgyesUlt Allamokban mdar az '40-es években leirtdk azt a folyamatot, amikor a valdas
sordn az egyik sz0I6 a mdsik ,,megblntetése” miatt a gyermeket elidegeniti téle. Jellegzetes
tUnetegyUttest tapasztalunk mi is a vizsgdlataink sordn, melyet 8 kiloénbdzd - a gyermek
magatartdsdt jellemzéd — tUnettel lehet leimi, R. A. Gardner szerint enyhe, kbzepes és durva
megjelenésekkel:

Az egyik szU0l6 gyermekkel vald megutditatdsa, illetve lejaratdsa.

Ezen utdlat és lejdratd kampdny gyenge, komolytalan vagy abszurd racionalizaldsa.

Az elidegenitett szUl&vel kapcsolatos, szokdsos ambivalencia hidnya.

A gyermek erés ragaszkoddsa ahhoz az eszméhez, hogy a szUl6 elutasitdsa egyedil az &
dontésének a kdvetkezménye.

Az elidegenitd sz01&6 visszahatd tdmogatdsa a fellgyeleti jogvitdban.

Az elidegenitett szUlvel szembeni magatartds miatti lelkismeret-furdalds hidnya.

Az elidegenitd sz016 szofordulatainak, jdtszmdinak dtvétele.

Az elidegenitett sz016 csalddjdnak, bardtainak is a lejdratdsa.

Ao~
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Az egész vildgon pszicholdgusok és a birdsagok pro és kontra dlldst foglaltak mdér ebben a témdban.
Azt azonban senki sem vitatja, hogy valéfélben [évé feleknél, vagy amikor a szUl&i alkalmatlansdg
miatt az egyik nagyszGlépdr neveli a gyermekeket és felmerll a szexudlis abuzdlds gyanudja, azaz a
vérszerinti sz0I&, csakhogy visszakapja a gyermeket, megvddolja a nagypapdt. Az Un. ,megélhetési”
gyermekeknél, amikor a vérszerinti csalddba vald visszagondozdsért kerll sor a vizsgdlatra, bizony a
vérszerinti sz0I6k mindent megtesznek, hogy elidegenitsék a gyermekeket a neveldszi16t8I, sokszor
sikerrel, de szinte mindig a gyermekek kdrdra. Tehdt az elidegenités [étezd jelenség!

Egy kUlon fejezetet lehetne szentelni az aldbbi jelenségnek, 2017 éta kdzel 20 ilyen esetet vizsgdltunk,
melyben O6sszesen 40-45 gyermek volt érintett. Ezért a Barnahus-szolgdlatot kétségbeesett, zokogd
anydk és mostandban apdk is felhividk azzal, hogy felmerUlt a szexudlis abUzus gyanuja a mdsik fél
tekintetében, és Barnahus-vizsgdlatot kérnek azonnal. llyenkor informdldédunk: kinek, milyen
hatdsdgnak, alapelldtdsnak tett mar feljelentést.

— Harenddrségen, és folyik a nyomozds, de még nem volt igazsdgUgyi pszicholdgiai szakértdi
vizsgdlat, elmondjuk a telefondlénak, hogy keresse meg a nyomozdt vagy a csalddsegitd
szolgdlat szakemberét, gydmUgyi Ugyintézét, és &k beszélienek velUnk, hivion fel benninket
arenddrség, mert akkor kirendelésre vdllaljuk a vizsgdlatot.

— Ha bizonyiték hidnydban a rendbrség megszintette a nyomozdst, akkor kérjik, hogy kuldje
el az 6sszes iratanyagot, amit tanulmdnyozunk, és utdna konzultdcidt biztositunk a telefondld
félnek. HosszU és keserves munka ez nekink, mert nemritkdn 3-4 kg-os iratanyagot kapunk.

Mindkét esetben, valahol az elsé 10 lapon, dltaldban mindig megtaldljuk elészér a PAS gyermeken
megjelend j6 néhdny tinetét leirva, és utdna a felielentést is, hogy az apa (vagy apai nagypapa)
abuzdlta a gyermekét a vdldsi folyamat sordn, melyben gazdasdagilag nem tudnak megegyezni a
felek, vagy ahol az anya Ugy gondolja, a gyermek, mert & szilte, az 6 tulajdona, és abbdl nem kap
a mdasik egy ,darabot” sem.

Jelen gyUjteményben minden esetet nem tudunk esettanulmdny formdjdban bemutatni. Viszont
sz&dmtalan vizsgdlatunkban taldlkozunk a gyermek kdrnyezetébdl jové nagyon erds hatdssal, ami
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részben megfeleltetheté a PAS egyik jellemzdjének, az Ugynevezett kdlcsdnvett szovegkdnyvnek
(borrowed scenarios) azaz a gyermek atveszi az elidegenitd szG16 széfordulatait, jatszmdit, akdr egy,
akdr két lépésben:

Egy 5 éves kisldnyt vizsgdltunk anyai bejelentésre (alapellatds kérte a vizsgdlatot), az apa ellen
volt szexudlis abUzusgyanu. Az apdnak érdekében dllt a kislanyat betanitani: mar Ult nyolc évet,
mert egy 11 éves ldnyt megerdszakolt. A kisldny belépett a szobdmba és azt mondta: ,,Jqj,
néni, elfelejtettem, hogy mit kell neked mondanom!” A vizsgdlat befejezésekor apja varta a
folyosén a kislanyt, én azonban a szobdmban Ulve hallottam, de nem értettem pontosan, hogy
mirél beszél ldnydnak, hosszU perceken at. Aztdn kopogtak, belépett a kislany és azt mondta:
»Néni, most mdr tudom, hogy mit kell mondanom, elmondhatom?2” Természetesen nemleges
volt a vdlaszom, de sajndltam a kisldnyt, mert [atszott, nagyon meg akar felelni az apjénak.

Sajnos a PAS egészen durva vdltozatdval is taldlkozunk:

Az anya felkeresi az alapelldtdst, hogy valami furcsdt mondott a gyermeke (3 és fél éves). Az
alapelldtds vizsgdlatot kér a Barnahus-szolgdlatban: mélyinterjut csindlunk az anydaval, de az a
szakértéi  vélemény, hogy az anya borderline személyiségzavaros, idénként sérlt
beldtdstudattal és sérllt valdsagkontrollal. Az anya két hdnap mulva felkeresi a gydmhivatalt,
Jfelielentést tesz” apa ellen, ezért gydmhivatal kéri a Barnahus-szolgdlat vizsgdlatdat.

A PAS fokozottan durva jegyeit tapasztaljuk, és egy — sajnos — gyakran megélt jelenséget: az
anya gyermeke és az apai szexudlis abuzdldssal kapcsolatban olyan emlékekre hivatkozik,
melyekre a kisldnya most emlékszik, noha az anya elmondja, hogy egy éves kortdl nincsenek,
nem lehetnek emlékek a gyermekeknél — de az & kislanya felidézi ezeket az emlékeket. Es az
anya kitart amellett, hogy bonyolult képi vildggal, felnétt fogalmakat haszndlva, bdévitett
mondatokban beszélte el a ldnya a vele térténteket, konkrétan, hogy apja megerdszakolta a
kislanyt, amibdl az anya 24 éra mulva nem vett észre semmit.

A vizsgdlatnak ebben a fdzisdban arra gondolunk, hogy az Un. koélcsdnvett szovegkdnyv
jelenségével taldlkoztunk, azaz, ha vizsgdljuk a gyermeket, az elidegenitd és az apdt szexudlis
erészak elkdvetésével vadld anya széfordulatait halljuk majd vissza a gyermektdl. Tovdbbd
észleljuk a betanitottsdgot, a frazeoldgids, 6nismétlédd, a gyermekek dltal (szokvanyosan) nem
haszndlatos kifejezésekkel tarkitott gyermeki beszédet. Azokat a mondatokat, melyeket az
elmult hénapok sordn az anyatdl hallottunk. Am amikor a Barnahus-szolgdlatban vizsgdljuk a
gyermeket, elézetes feltételezéseink nem teljestltek: a sulyosan szorongod kisldnyt nem lehetett
vizsgdlati helyzetbe hozni, pedig anyja erés nyomdst gyakorolt ré. Tulajdonképpen még csak
nem is koszont a kisldny.

Viszont, hdrom nap mulva, amikor az anya Ugyvédje tandcsdra felkereste azt a magdn
szakértét, aki szexudlis abuzusgyaniban j6 szakvéleményt tud imni, csoddk-csoddjdra a
gyermek bdévitett mondatokban, felnéttek dltal haszndlt fogalmakkal, ,mindent” elmondott,
minden vizsgdlati helyzetet végig csindilt.

A Gydmhivatal azonban a Barnahus-szolgdlat szakvéleményét fogadta el, és nem tett
hivatalbdl felielentést. Utdnkdvetéses vizsgdlatunkbdl tudjuk, hogy ezt kdvetden, két hdnappal
késébb, az anya az elsé fériéhez tavozott kilfdldre, és jogtalanul elvitte magdval a kisldnyt.
Anya részgydzelmet aratott, a gyanuba kevert apa pedig pereskedik most gyermekéért.

A Barnahussal kapcsolatban idénként elhangzik olyan megjegyzés, hogy ,akkor fti
mindenkit bérténbe akartok csuknig” Nem, természetesen nem.
Bragi Gudbrandsson, az izlandi Barnahus létrehozdja, szombathelyi Idtogatdsaikor
nagyon a ,lelkUnkre k&tétte” a fegyvernemek egyenldsége elvének szigord betartdsdt.
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Egy mdsik eset:

Egy kisvaros renddrsége kér vizsgdlatot a Barnahus-szolgdlattdl, mert a szomszéd 56 éves férfit
megvdadoltdk, hogy belenyllt a 3,5 éves kisldny nemi szervébe. Ezt |Gtta az 5 éves testvére,
vagy azt [atta, hogy a testvére ,,popdjdba” nyult bele.

Az iratanyag tanulmdnyozdsa és a vizsgdlateldkészitd UOlés utdn az a stdb egydntetd
véleménye, hogy alaptalan a vad. De a vizsgdlatot le kell folytatni. A rendér nyomozénd és az
Ugyészné monitoron kdveti a vizsgdlatot, nekik is az az elsé meglatdsuk, hogy az 5 éves kislanyt
betanitoftdk.

A vizsgdlatrdl készUlt videdfelvételt egy fuggetlen pszicholégus a gyermek nonverbdlis
kommunikdcidja szempontjdbdl elemzi, majd megerdsiti az anyai (apai) betanitottsdgot és
nyomokban a szomszéd férfi elleni PAS jelenlétét. (A szomszéd férfi és felesége a gyermekek
szUletése Ota — példdsan — nagyszUl6ként viselkedtek és az dllami gondoskoddsban felndtt
fiatal anyukdat mindenben segitették.)

~Néni! Szerinted a papa a bugyimba buijt vagy a nunimba ny0lt?”

Jelen esetismertetésem cime, lehet, hogy meghdkkentd és kitaldltnak tinik, de sajnos nem az. Az
aldbbiakban hat, Barnahus-szolgdlatban vizsgdlt kisgyermek esetét dolgozom fel: egyrészt
esetUkben szerepel a PAS, a betanitottsdg, tovdbbd mindegyikik neveldszUlénél van (elsd, mdsodik
vagy mdr a harmadik nevel&szUl&nél), vérszerinti csalddjukban érzelmileg sUlyosan elhanyagoltak.

Az is jellemzd, hogy a vélt vagy valds szexudlis abuzdlds minimum 2 éve tértént mdr, tand nincs rd.
Amikor a Barnahus-vizsgdlatot kérik, a neveldszil6 a gyermeket mar terdpidba hordta, ahol a
gyermek szexudlis abuzdltsagdt prébdlta enyhiteni a terapeuta, noha senki ellen nem toértént
vddemelés az Ggyben.

NézzUk a tipizdlhatd jelenségeket, vizsgdlati leleteket és eredményeket:

1.
2.

A kisldnyok, akiket vizsgdltunk 4 és 8 év kozottiek.

Szlleik élnek, de az alapelldtds véleménye szerint nem képesek 1, 2, 3, 4 gyermekik
nevelésére. Az iratanyagban konkrét utalds nincs az iskolai végzettségre, csak kikbvetkeztetni
lehet, hogy értelmi fogyatékosok, vagy a rosszul mikédé csaldd miatt az dltaldnos iskola 8
osztalydt sem végezték el.

Anya nem dolgozik, apa alkalmi vagy kézmunkds. Semmilyen ingd és ingatlan vagyonuk
nincs.

Altaldban az apa szileinél élnek, anya eléz8 kapcsolataiban sziletett egy vagy tdbb
gyermek vagy a vér szerinti apdndl van, vagy nevelésbe van véve, de az anya egydltaldn
nem tartja velUk a kapcsolatof.

A gyermekek jarnak évoddba, mert erre a nagyszUl&k gondot forditanak.

Altaldban 3-4 éve mdr alapelldtdsban van véve a csaldd, de nem vdltozik semmi. Aztdn
torténik valami, szomszéd tesz felielentést, a védénd &t sulyos elhanyagoldst vagy nagypapa
részegen vezet, felborul az autd, megséril az unoka, vagy az évoda jelez, hogy sebes a
gyermek teste, nem elészor, verésnyomok miatt, vagy az évodds kisldny rajzol vagy mond
olyat, ami szexudlis abuzdlds gyanujat veti fel.

A gyermekek kiemelésre, majd nevel8szil6hoz kerlinek. Az alapelldtds szakembere vagy a
TEGYESZ Szakértdi Bizottsdga feljelentést tesz a renddérségen, elindul a nyomozds.

A Gyermekvédelmi Szakértdi Bizottsag lefolytatja a gyermekek pszicholdgiai vizsgdlatdt az ID
alatt (orvosi vizsgdlatot és kérnyezettanulmdnyt is végeznek), és nevelésbe vételt javasolnak.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Altalaban, amikor a Szakértdi Bizottsdg vizsgdlata zajlik, a gyermekek a csalddjukbdl vald
kiemelés sUlyos pszichés traumdjat élik meg, riadtak, zarkdzottak, nem értik mi térténik velUk.

KOlbnbdz8 nemzetkdzi kutatdsi eredmények szerint a szakemberek nem tudnak kilénbséget
tenni akdzétt, hogy a gyermekek az abuzdldsukra vonatkozdan vajon megtortént eseményt
mondanak el, vagy sugalmazd kérdések révéen taldinak ki valamit. Van olyan kutatdsi
eredményre tdmaszkodd konkluzié, hogy a felndttek véleménye vagy itélete arrdl, hogy a
gyermekek beszdmoldi mennyire pontosak, csak véletlenszerl lehet.

A gyermek sajdt beszdmoldja abuzdldsdrdl pontos lehet, kildndsen, ha nem sokkal az
esemény utdn kérdezi ki egy gyermek klinikus igazsaglgyi pszicholdgus szakértd. Igaz, a
kisgyermekek nem mondanak sokat szabad emlekezési szitudcidkban.

A gyermekek a 3-4 éves koruk elbtt tortént eseményekre dltaldban nem emlékeznek, bdr
nekik is vannak szkriptjeik errél az idészakrdl.

A 3,5 éves Zizi prostitUcidobdl élé anyja mellett nevelkedett, az anya otthon bonyolitotta
a légyottokat az egyszobds lakdsban. Zizi arra emlékszik, hogy jottek a bdcsik és
letdmadtdk az anyjdt, ,letépték” a ruhdjdat, és 6 ilyenkor nagyon félt. Az anya a gyanu
szerint kislanydt is ,eladta”: a férfiak a hatdn élveztek el, de a kisldny szerint anyja nagyon
szerette 6t, mert lemosta a hatat és adott neki egy csokit. Masra nem emlékszik.

Az egészen kicsi gyermekek gyakran kdvethetnek el ,forrds megfigyelési” hibdkat, azaz
osszekeverik a valdban megtértént események emlékeit azokkal, melyeket csak gondoltak,
dimodtak vagy féként, és ez a leggyakoribb, amirél kérdezték Sket.

Az is tény, hogy az évoddskoriak is képesek szdmos, jogilag hasznosithatd informdaciéval
szolgdini.

Emma 7 éves, amikor vizsgdljuk. Eimeséli, hogy anyjaval fekidt le aludni, amikor a
nagypapa bement a szobdba, részeg volt, lehUzta a pizsamdjdt és a ,,csunyasdgdt” a
kisldny nemi szervéhez rakta. Akkor & megijedt, de nem tudja mitél (nagyobb Idnyok
elmondjdk, hogy a nagypapa szeme volt ijesztd, meg furcsa hangok jottek ki a szdjabdl).
Emma elmondja még, hogy az anyja ekkor azt mondta a papdnak, hogy ,,Mit csindlsz2
Elvisznek a rendérok!” - erre a papa kiment a szobdbdl.

Tipikus, hogy mivel a nagyszUlék gondozzdk a gyermeket, nagypapa besegit a firdetésbe,
és ekkor nyUl bele a kislany nemi szervébe, amit f&jdalmasnak él meg az abuzdlt gyermek. A
mdasik vdltozat, hogy jaték kdzben, dlbelltetéskor nyUl bele a papa az unoka bugyijdba és a
nemi szervébe.

Altaldnosnak mondhatd, hogy amikor az ablzusgyanus kisldny nevel8sziléhdz kerUl, hetekig
Lvadul" dorzsoli fUrdéskor szappannal, szivaccsal a nemi szervét. Tovdbbd, hogy a
neveldszilénél mdr otft élé fiukat, Idnyokat igyekszik meztelenUl, firdés kdzben megfigyelni,
vagy vdratlanul megfogja a neveléanya férigének nemi szervét (ruhdn keresztUl).

Az Underwager és Wakefield dltal dsszedllitott 15 pontos tUnetlistdbdl ezekre a kisldnyokra
négy mindig jellemzé:
- szegényes a kapcsolata a kortdrsaival, nem kezdeményez jatékot, az idésebb és
féként fiuk tarsasagdt keresi;

— &l érett személyiségfejlédés mutatkozik (pl. erotikusnak tiné tancokat lejt, azaz kelleti
magdt, riszdlja a csipdjét, mese nem érdekli és szokincsében feltinéen sok olyan szé
fordul el6, ami a szexudlis aktusra utal);

- nagy foku és folyamatos, hosszantartd maszturbacid jellemzi;
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— a csaladbdl vald kiemelés utdn pozitiv kapcsolati tendencia jelenik meg a zaklaté
irdnydba, amit legtdbbszér az tdpldl, hogy az abuzdld azzal hitegeti az abuzdlt
gyermeket, hogy mindent megtesz, hogy minél elébb hazakerilhessen a gyermek,
persze ennek semmi alapja nincs. Igaz, ezt elésegitheti az is, hogy ilyenkor a hatdsdg
megadja a kapcsolattartdsi jogot a nagysziléknek is, és gyakran megfigyelhetjiok,
hogy a nagypapa ki is sajdtitjia a gyermeket a kapcsolattartds alatt, pl. szorosan és
végig a ldba kdz6tt tartja az unokdjat. Szilei tehetetlendl és némdn t0rik ezt.

Meg kell emlitenink a kovetkezdt: az igazsdglgyi pszicholdgus szakértd vagy a terapeuta, aki
egyben az Un. kérdezd, az iratanyag alapjdn ,meg van gyézédve” arrdl, hogy mi tértént. Azt
gondolja, hogy a gyermeket bdntalmaztdk, ezért hajlamos Ugy feltenni a kérdéseket, hogy a
vdlaszok igazolidk a hipotéziseit. Az interju nincs rogzitve videdfelvételre, nem lehet elemezni mdsik
szakemberrel a gyermek verbdlis és nonverbdlis kommunikdcidjdnak kongruencidjat. Gyakran
tapasztalom, hogy kétes valésagtartalmu és érvény( eljdrdsokat alkalmaznak az interjban: rajzokat,
projektiv teszteket.

Magyarorszdgon az igazsagUgyi pszichologus szakértdi  vizsgdlatban  szexudlis
abuzusgyanu esetén egyre elterjedtebb mddszer, hogy Un. kézlésalapu jatékterdpidt
alkalmaz a vizsgdld. Szamtalan ellenérv szdl emellett, mégis a kbzlésalapu jatékterdpia
sordn nyer adatokat a szakérté arra a kérdésre, hogy élményszery volt-e ahogy és amit
elmondoftt a vizsgdlt gyermek a szexudlis blncselekményre vonatkozdan, tényként
fogadija el.

A megdllapitdsaink, melyeket a fenti esetek Barnahus-szolgdlatban térténd vizsgdlatai utdn tettink:
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A csalddbdl vald kiemelés utdn, a neveldsz0l6hdz kerllve, révid idén belll a gyermekek a
csalddjukban  elszenvedett bdntalmazdsokrdl beszélnek. (igy van ez a Befogadd
Otthonokban is.) Egyszer, kétszer, hdromszor, aztdn mdr csak a ,furcsa” viselkedés marad:
sUlyos szorongds talajdn kényszercselekvések, dihrohamok, nyilt agresszid, ordlis-genitdlis
kapcsolat 1étesitésére igény (az 5 éves kisldny testvérének nemi szervét nyalogatja, pl. a
mdszokdan, mindenki szeme lattara, vagy vizsgdlati helyzetben, a Barnahus-szolgdlatban, az
egyik abuUzusgyanUs hétéves, egyszer csak levette a bugyijdt és kért, hogy nézzem meg
milyen sz8rés a nemi szerve. Néhdny nevelészU0l6 beszdmolt nekink arrdl, hogy 7-8 éves nevelt
l[dnyukndl mdr megjelent ez a mdsodlagos nemi jelleg, de csak ez. Egyrészt &k kapcsolatba
hoztdk a kordbbi szexudlis abuzussal akkor is, ha az csak gyanU maradt, és sajnos minden
esetben megjelenik az undor érzés jol Idthatdan a neveldanya arcdn.

Tovdbbi szomorU tényekre figyeltink fel:
— Amikor Barnahus-vizsgdlatot kér a gydm, vagy felielentés esetén a renddrség,
nevelésbe vett gyermekeknél 1-2-3 év mdr biztosan eltelt, vagyis azdta vannak
nevelésben.

— Tipikusnak mondhatd, hogy mdsodik vagy harmadik nevel&szilé hozza Barnahus-
vizsgdlatra a gyermeket, mert az elsé nevelbszUl6, nem objektiv kdriimények miatt, 2-
3 hdnapndl tovdbb ,nem birta a szexudlis viselkedést mutatd gyermeket és leadta”.

— Szintén tipikusnak mondhatd, hogy az a nagypapa, aki ellen az abuzdlds gyanuija
felmerClt, alkoholos dllapotban, fizikdlisan bdntalmazza a vele egyitt élé
csalddtagjait, az unokdt viszont nem. A fizikai bdntalmazds Idtvénya komoly félelmet
kelt a gyermekben és behddoldsra készteti a nagypapdval szemben, azaz mindent
eltlr téle.

- Altaldban, ha a Barnahus-vizsgdlatot megeldzi igazsdgigyi pszicholdgus szakértsi
vizsgdlat, a szakérté a gyermeknél dtlagban kétéves elmaraddst dllapit meg az



értelmi teljesitményei terén a kordhoz képest, felveti az értelmi fogyatékossag
gyanujat is. Ezzel szemben a Szakértdi Bizottsdg pszicholdgusa és a terapeuta
lényegesen enyhébbnek I&tja az érzelmi és értelmi intelligencia terlletén az
elmaraddsokat.

— Ebben az esettanulmdnyban, ahol 5 abUlzusgyanus kisidny esetét dolgoztuk fel, a
hasonld jegyek okdn megdllapithatd, hogy hdrom gyermeket terdpids kezelésbe
vettek, ahol a terapeuta meg volt gyézédve arrdl, hogy az erdszak megtortént, és
ilyen jellegy kezelést alkalmazott, ezdltal rogzithette az eseményt a gyermek
tudatdban. Ez az eljgrds még akkor is eredményezhet a Barnahus-szolgdlatban
bdntalmazdsrél térténd beszamoldt, ha ez sohasem tériént meg.

— Hdrom éve folytatott munkdnk tapasztalata, hogy az abuzdlt gyermekek szabad
emlékezése eléggé pontos lehet, azt mondjdk, ami megtortént vellk. A neveldszil6
és a terapeuta azt mondja, amit a torténtekrédl gondol, és ezt vissza is jelzi a
gyermeknek, akinek a késébbi vallomdsdba ez beépil, mert Ugy gondolja, hogy a
feln6tt mindent jobban tud, azt is, ami vele tértént.

—  Ezért a Barnahus-szolgdlatban nagy gondot forditunk annak vizsgdlatdra, hogy az &t
kérGlivevs felndttek a gyermekre gyakorolt szocidlis hatdsdnak mekkora volt a
mértéke, jellege és terjedelme.

— Szdmos gyakorlati tapasztalatunk van arra, hogy kitaldlt felielentés esetén a
vizsgdlatban a 8-9 év alatti gyermekek nem lesznek aktiv résztvevék. Ha konkrétan be
is vannak tanitva, igyekeznek a betanitott szoveget elmondani, kérdezés nélkll, és
utdna ,kilépnek” a vizsgdlati helyzetbdl, sz6 szerint is, azaz elhagyjdk a vizsgdlati
helyiséget.

A nyomorUsdg bizonyossdga a bizonytalansdg nyomorusagaval szemben

A Barnahus-vizsgdlatot kéré Gydmhivatal minden esetben felteszi a kérdést: az eddigi
kapcsolattartdsi rend (a csalddjdbdl mdar kiemelt gyermeknél) a feltételezett abuzdldval és a
gyermek csalddjdval fennmaradjon, vagy elfiltas legyen vagy csdkkentés?

A neveldszUl6k viszont szinte kivétel nélkUl arrdl szdmolnak be, hogy kapcsolattartds utdn a gyermek
kOlbnb6z6 tuneteket produkdl 1-3 napig atlagban (8-9 év alatti gyermekek esetében):

— erdsen szorong,

- maszturbdcidja fokozddik,
- dtmenetileg dgyba vizel,
— dUhrohamai lesznek,

- széfogadatlannd vdlik,

verekszik.

Ezért a fentebb feltett kérdésre nagyon nehéz vdlaszolniis, meg nem vdlaszolniis. A kUlonbdzé jellegU
traumdat atélt gyermek gyakran kaotikus, kiszdmithatatlan kérilmények koézott né fel, igy szémdra a
kdosz tUnik normdlis dllapotnak. A vér szerinti csaldd megjelenése felidézi a kdoszos emlékeket,
megjelenik a nyomorusdg bizonyossdgdnak éiménye, mikdzben a gyermek hazavdgyik a vérszerinti
szUleihez. Egy Uj helyzetként éli meg a hazatérést a neveldszilé nyugodt és biztonsdgot jelentd
kdzegébe, ezért ez szorongdst vdalt ki belble. Egy évig bizonyitottan a bizonytalansdg nyomorusdgos
érzésével kell megkUzdenie a gyermeknek. Azzal is szdmolnunk kell, hogy a csalddbdl kiemelt
gyermek meggydzédése, hogy eldbb-utdbb visszatér a vér szerinti csalddjdhoz, sajnos a kapcsolatot
tartd szG16 is csak errdl tud beszélni, ezért a nevelbszil6nél provokativan viselkedik, hogy az élete
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jobban hasonlitson az otthoni kdrGiményekre, és hogy a szakadékot at tudja hidalni. Mint minden
gyermek, biztonsdgosabbnak érzi, amit ismer, a sz0I6 havonkenti megjelenése nem is engedi a
felejtést. Ezért is lehet, hogy amikor véget érnek az ugynevezett ,mézeshetek” a nevelécsalddba
kerUléskor, a gyermek dacosan, destruktivan viselkedik, kiprovokdlja cz orditozdst és a suUlyos
fenyegetéseket.

A kapcsolattartds utdni megvdltozott gyermekviselkedésbdl ezért dvatosan lehet levonni azt a
kovetkeztetést, hogy biztos az abuzdldval taldlkozott és azért vannak destruktiv viselkedés formai.

Tudomanyos vizsgalatokkal igazolt tények

I.  Ha a gyermek a vér szerinti csalddjaban rendkivUl stresszes tapasztalatokat szerzett, akkor az
ilyen helyzetekre emlékeztetd bdarmilyen inger képes olyan reakcidkat kivaltani, melyeket
tudattalan folyamatok irdnyitanak.

ll. A kisgyermekkori élmények szUkségszer(ien sokkal nagyobb hatdst gyakorolnak az életinkre,
mint a késébb szerzett tapasztalatok. Az agy mintdkat keresve igyekszik értelmezni a vildgot.

lll.  Idegrendszerink az evollcié sordn kildndsen az Ujdonsdgra lett érzékeny, hiszen az Uj
élmények dltaldban veszélyt vagy lehetéséget jelentenek.

IV.  Ha a korai tapasztalatok torzak voltak, akkor a kialakult mintdk diszfunkciondlis viselkedésre
késztethetnek benninket.

V. Az emlékezet bdrmely élélénynek az a képessége, hogy egy tapasztalat valamely elemét
magdval tudja vinni az idében.

VI. A gyermek el tudja hitetni mdasokkal, hogy jél viselkedik, de a traumdn nem, vagy csak
kismértékben tudja tdltenni magat.

VIl. A fraumatizalt gyermek érzelmi szUkségleteit nagyon nehéz kielégiteni.

Sajndlatos gyakorlat, hogy a gyanusitott nagypapdk (mivel a felielentés nevel&szil6i medfigyelésen
nyugszik) képesek elérmi — de hogy hogyan, nem tudjuk -, hogy az unokdjukndl gondozdsi
helyvdltoztatds torténjen. Ez Ujabb sulyos, pszichés traumasorozatot jelent a gyermeknek.

Az itt k6zolt 5 kislany esetét a Barnahus-szolgdlatban dolgoztam fel. Ezek a gyermekek az orszdg
kUlbnb6z6 megyéibdl jottek. Minden esetben a gyanl a vér szerinti nagypapdndl merdlt fel, aki
egyben nevelte is az unokdt. A gyermekek szllei valdszinlleg sok szempontbdl alkalmatianok a
gyermeknevelésre, de ezt pszicholdégus soha, sehol nem vizsgdlta. A ,,gyanusitott” nagypapdkat sem,
a gyermekeket viszont anndl tébben és tdblbszdr vizsgdlgattdk, kérdezgették, ,,vallattdk”.

Sajnos a gyermekkori szexudlis bdntalmazds valds és nem ritka jelenség, ugyanakkor a gyermek
befolydsolhatd, ha Ujra és Ujra ugyanazt a kérdést teszik fel neki. Azt hiszi, azt kell felelnie, amit a
kérdezd hallani akar. Hogyan lehet megtaldini az arany kdézéputat olyan eseteklben, amikor szexudlis
bdntalmazds térténhetette

A Barnahus-szolgdlat biztosan jo vdlasz a fenti kérdésre, mert a gyanu felmerUlésekor
lehetéleg azonnal specidlisan kiképzett pszicholdgus hallgatja ki a gyermeket, és kép- és
hangrégzités térténik. A kévetkezd honapokban, akdr években is, barmilyen eljdgrasban
ez a régzitett vallomds szerepel a kisgyermek helyett. igy a gyermek védve van a
retraumatizaciotol és reviktimizaciotol.
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KAOSZ = NORMALIS

A kUlbnb6z6 jellegl traumdt atélt gyermekek gyakran kaotikus, kisz&mithatatlan kérlimények kdzott
nének fel, igy szdmukra a kd&osz tdnik normdlis dllapotnak. Mivel minden Uj helyzetbe kerUlés
(csaladbdl vald kiemelés, elsd, mdsodik neveldszil6hdz vald elhelyezés) a gyermekeknél stresszt valt
ki, eléfordulnat, hogy a traumatizdlt gyermekek megijednek a valdjdban nyugodt és biztonsdgos
helyzetekben. Tovdbbd megkisérlik dtvenni az irdnyitdst, ,,hiszen meggydzédésik”, hogy elbbb-
utdbb visszatér a kdosz, ezért mintegy provokativan viselkednek, hogy a helyzet ismerdsebbnek és
kiszdmithatobbnak tnjdn akdr a neveldszUlénél, akdr a lakdotthonokban, de a csalddba fogadds
esetében is. Mint minden gyermek, a vér szerinti csalddjabdl kiemelt gyermekek s
biztonsdgosabbnak érzik azt, amit mdr ismernek.

Amikor véget érnek a neveldszil6hoz kerUlés utdni mézeshetek, a gyermek dacosan, destruktivan
viselkedik, hogy kiprovokdlija az ismerds orditozdst és a sulyos fenyegetéseket, amit datélt
folytatdlagosan a vér szerinti csalddjdban.

NeveldszUl6 hivia kétségbeesetten a tandcsaddjdt: az 5.5 éves Lili a mdszékdan alulrédl felment
a 7,5 éves testvéréhez, aki a mdszoka tetején Ult. Szolt neki, hogy vegye le a bugyijdt, és
megnyalta, vagyis nyalogatta testvére nemi szervét, mig ezt a felnétt észre nem vette.

Mivel az alapelldtds mar a kiemelés elétt felielentést tett a sz0I8k ellen suUlyos érzelmi
elhanyagolds miatt, a renddérség kéri a Barnahus-vizsgdlatot. A jelzérendszeri tagokkal
elékészitd Ulést tartunk, majd a kisladnyok és végul a szUI6k igazsagUgyi pszicholdgiai szakértdi
vizsgdlatdara kerul sor.

Apa szabdlyosan ki akar kezdeni a Barnahus-szolgdlat fiatal munkatdrséval, anya egy
kédnnycsepp ejtése nélkll beszél arrdl, hogy valdjdban nem is akarja mdr I&tni a gyermekeket.

A gyermekek vizsgdlatat végig koveti az Ugyész és a renddr a monitoring szobdban: mélyen
meg vannak rendilve attdl, amit hallanak a gyermekektdl.

w...amikor mdr nagyon kiabdltak és késsel fenyegették egymdst és verekedtek, akkor mi
lekéredzkedtlnk a jatszétérre, aztdn onnan én (a nagyobbik kisldny) elindultam a mamdmhoz
(szomszédos falu), de a tesdmat otthagytam.” (Tébb alkalommal az alapelldtds szakemberei
vitték haza a vdarosban magdnyosan kéborld, sird kisldnyokat.)

...apukdm egy nénihez jart, vitt benninket is, betettek benninket egy szobdba, de mi az ajtét
kicsit kinyitottuk, néztUk, hogy mit csindinak. (...) EQymdsra fekUdtek, egymdst nyaltdk... tudod,
szexeltek. A hUgom hamarabb elaludt, én végig tudtam nézni... észre sem vette.”

NevelbszUl6 most kezdte ezt a munkdt, azaz pdlyakezdd neveldszUOl6, kétségbe van esve, nem
tudja, hogy mit tegyen, ez neki borzalom, sosem hallott vagy Iatott még ilyet. B 6t hdnapja
kerGltek hozzd a kislanyok, akik addig csalddba fogaddssal éltek, apjuk testvérénél, de a né
Jleadta” Sket. Az alapelldtds szakemberei derekasan dolgoztak, j© déntéseket hoztak, egy
kivételével. A csalddba fogadd felnétteknek , hittek”, nem vizsgdlddtak abban a reményben,
hogy a vér szerintiek majd rendezik soraikat. Es féként nem hitték el az anydnak, mert szerintem
is épeszi embernek felfoghatatlan, hogy az anya egyszer csak Ugy dont, kész, vége, neki nem
lesz tobbet két Iadnya, 100 km-re elkdltdzik, munkdt vdllal. (Persze van egy Uj férfi a hattérben,
de errdl hallgat.)
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Az anya 8 dltaldnost végzett, az apa a hatdr mdasik oldaldn becstletesen dolgozik, szakmunkds,
kétszobds lakdsuk van berendezve.

NeveldszUl6 is kér Barnahus-vizsgdlatot, mert szerinte szexudlisan tulfGtéttek a kisldnyok: a
szokincsUk fele a szexudlis élettel kapcsolatos szavak, a kisldnyok megfogdossdk a neveld apa
nemi szervét, a neveld anya kiskamasz fidt lesegetik firdés kdzben és hasonldk.

....tudod, én még évodds vagyok, de apukdm mindig velem alszik egy dgyban, meztelendl.
Akkor a legrosszabb, ha részegen jon haza, budds is, meg odapisil az dgyamba, azt hiszem pisil,
engem meg a falhoz szorit és nyalogatni szokta mindig a combomat, belll &s azt mondja
nagyon szeret..." - meséli az egyik kislany (7 éves) a Barnahus-szolgdlatban.

Apa a vizsgdlatkor elmondja: mindenképpen vissza akarja kapni a gyereket, csak nem hagyja
veszni azt a j6 csalddi pdtiékot, amit kUIfolddn kap.

O él a kapcsolattartas jogdval, havonta egyszer két éraban taldlkozik a kisldnyokkal. Mindennel
elhalmozza &ket, és féként arrdl beszél nekik abban a két érdban, hogy mindendron és
hamarosan haza viszi &ket, és Ujra egyUtt fognak élni.

A legutolso Idtogatdsa utdni napon tértént az, ami a mdszokdan tértént.,

Hogy is lehet ez akkor a két értelmes, nagyon szép, de sulyosan, folytatdlagosan traumatizdlt,
éveken 4t érzelmileg sulyosan elhanyagolt kisldnyokndl?

—  Szdmukra a KAOSZ tinik még mindig normdlis dllapotnak, ami az apa ismétlédé
megjelenésével emléknyomokat hiv eld.

- Meggy6z6désik a gyermekeknek, hogy visszatér a kdosz, az apa is erételjesen rasegit
erre, tehdt felndtt szemmel provokdinak, azaz felidéznek Ujra és Ujra olyan atélt
élményeket, ami az apdhoz kdthetd, vele élték at. Mdsrészt az elmult 6t hdnap alatt
rdjottek, hogy ilyenkor a neveldszU0l6 felhdborodik, haragszik rdjuk, taldn kicsit
veszekszik is, és ez nyomokban emlékezteti Sket az otthon dtéltekre. A gyermekek
biztonsdgosabbnak érzik azt, amit mdr ismernek. Példdaul, hogy anyjuk kést tett az
apjuk nyakdra.

NevelbszUl6 csalddott: vajon miért nem becsUlik meg ezek a kisldnyok azt, hogy j6 helyen,
biztonsdgban, szeretetben vannak?

Talan azért, mert a nyomorUsdg bizonyossdga elviselhetébb a bizonytalansag
nyomorusagdval szemben?

Az apjuk nem fogta fel, hogy biUntetd Ugyben folyik ellene nyomozds, hogy akdr bérténbe is
kerGlhet, hogy kdzben odavett egy nét hdrom nagy gyermekkel, azaz megtelt a lakds, hovd is
vinné haza a ldnyait... De folyamatos bizonytalansdgban tartja &ket, ezeket mondja
kapcsolattartdskor: ,nemsokdra hazaviszlek benneteket”, ,mdr nem sokdig kell itt
szenvednetek”, ,,otthon jobb lesz nektek” stb.
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A VER SZERINTI CSALADBA VISSZAGONDOZVA
JOBB?

~Mindent meg kell tenni azért, hogy a csalddjabdl kiemelt kiskorUt visszagondozzdk az eredeti
csalddjdba, mert ott van a legjobb helye” - ez vitathatatlan, de csak akkor, ha a sz0I&k is vissza
akarjak kapni a gyermekUket, ha pszicho-szocidlisan alkalmasak a felnevelésUkre, és vdaltoztatnak a
visszds dllapotokon: és ez meglehetdsen ritka.

Vas megyében 339 kiskorU van szakelldtdsban, nevelésbe vételben, 137 gyermek nevelbsziléknél,
130 lakdsotthonokban, a tébbiek utégondozottak, de 2019-ben minddssze nyolc szUI6 kérte vissza a
gyermekét. A nyolc kérésbdl négy azonnal el lett utasitva (a szUI6k vizsgdlata és annak mérlegelése
utdn, hogy a kiemelés utdni hdrom évben hogyan rendezték — vagyis hogyan nem rendezték -
soraikat; legtdbbszor szlletett még 1-2 gyermek, akik mdar alapelldtdsban vagy védelembe vannak
véve), négy eset a gydri Kézigazgatdsi Birdsdgra kerllt, ott utasitottak el két kérést, egy kérés pedig
fellebbezés alatt van. Tehdt tavaly 1 esetben sikerUlt a visszagondozds.

A Barnahus-szolgdlat 2020-as esete:

Négy gyermeket emeltek ki a csalddbdl, akik kdz0l hdrman lakdsotthonba, egy, a legkisebb
viszont neveldszUI6hoz kerllt. A gydm idénként, Unnepekkor hazaengedte szUleihez ottalvdssal
a nagyobbakat. Sajnos ilyenkor Ujra és Ujra sUlyosan, kildnbdzd mddon traumatizéldédtak a
gyermekek, ezt neveldéik minden esetben utdlag tapasztaltdk a gyermekek tineteibdl,
megvdltozott magatartdsdbdl.

A lakdsotthon Barnahus-vizsgdlatot kért, a szUléket is megvizsgdltuk. Apa egyetlen
munkahelyen sem dolgozik pdr hénapndl tébbet, anya pedig idénként elmegy dolgozni, de
2-3 hétnél tovdbb nem birja. O az, aki vizsgdlatkor elmondja: kiszdmolta fillérre a gyermekek
utdn jard dllami pénzt, ami annyi mint, hogy ha a férje dolgozna (de nem dolgozik, vagy a
keresetét elissza, drogra és prostituditakra kolti), Ugyhogy viddman megélnének a csalddi
potlékbdl. AmUugy mindenért az dllam a hibds, mert ha adna nekik egy nagyobb lakdst, minden
probléma megoldddna.

Ok minden (amugy rendszertelen) kapcsolattartdskor elmondjék a gyermekeknek, hogy
nemsokdra haza fognak menni. Ezt tébb, mint hdrom éve mondjdk, és a gyermekeket sem
érdekli mds, csak az, hogy mikor mehetnek haza. Igaz, legutoljdra (meg kordbban is) apa hulla
részegre itta magdt, be is drogozott, mentét is kellett hivni, olyan rosszul lett (de ,,csak
orémében tette, hogy végre Unnepekkor otthon lesznek a gyerekei”), a gyermekek nagyon
megijedtek, sirtak, de utdna anya velUk egyUtt sUtott sGteményt és ez milyen jo volt. A
lakdsotthonba visszakerllve, a mdr szobatiszta kisebbek hetekig bepisiltek, a 9 éves kisldnynak
pavor nocturnus-a lett (éjszakai felriaddsok), kezelhetetlenné vdltak dtmenetileg, iskoldban is
bajok lettek.

VéguUlis a gydm engedett a sz0I&i nyomdsnak: a gyermekek, mind a négy, hazagondozott lett.
Négy (!) napig. Anya felndborodottan telefondlt, hogy nem bir a gyerekekkel, ,,hogy nevelte
S6ket eddig az dllam?e” Vissza akarja adni &ket.

igy a gyermekek a befogadé otthonba kerilltek, sorsukra varva: a lakdsotthonban betelt a
csoport, a neveldszUl6 gydszol, nem kivdnja nevelni tovdbbra is a kisfiut — csaldédott, mert 6
elére megmondta és nem kivanja a harcot a szGlékkel. Elege lett.
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Nem akarom elhinni, de igy van: amikor ki kell emelni a csaldadjdbdl a gyermekeket, a
Szakértdi Bizottsdg pszicholdgusa a gyermekeket vizsgdilja, alaposan, a szUléket, a szUISi
személyiséget, nevelésre alkalmassdgot nem. Ha felmerdl a visszagondozds ténye, Ujra a
gyermeket vizsgdljdk, a szil6t nem. A védelembe vételkor sem rendeli el a gydmhatdsdag

a szUI8k alkalmassagi vizsgdlatat.

Altaldban a csalddbdl vald kiemeléskor sziletett Gydmhatdsdgi Hatdrozat nem tartalmazza az igazi
okokat és féként azt nem tartalmazza, hogy az alapelldtds tovabbi segitségével mit kell fenni a
szUI6knek, hogy visszagondozhatd legyen a gyermekik, és féként mennyi idejlk van erre.

Viszont azt nem egyszer olvasom a Hatdrozatban, hogy ,a maguk mdodjdn szeretik a
szUI6k a gyermekeiket”! Igaz, hogy enni sem adtak nekik, és az egyik kislany Idbdt az
dgyban a patkany megrdgta... de mégis, ,,a maguk modjdn szeretik a gyermekeiket”.

Egy gydmhivatalban lezajlé gyermekelhelyezés felUlvizsgdlati Glésen hangzott el, hogy ,,jé, akkor, ha
az apa kifesti a legmocskosabb falu szobdt, visszakaphatja a gyerekeket”!2

Négy 7 év alattigyermek, két éve vannak nevelbszGlénél. Anya eltdnt az Uj férfival, apa Uj nével
van mdr, téle szUletett gyermekekkel él egyUtt — de eljards folyik ezen gyermekek kiemelésére
is.

Az alapellatas szocidlis munkdsa viszont erdskdddtt: & 6vond volt kordbban, hozzd jart
6voddba az apa, higgyUk el, meg fog vdaltozni és & segit neki a szobdt kifesteni. (Mindekdzben
az apa homlokdn tetdk mdszkdaltak.)

Nem kerUltek hazagondozdsra a gyermekek. A 7 éves filcska némi kdtédést mutatott az apja
irdnt, de a gydmhivatali Glés utdn az apa tébbet nem ment kapcsolattartdsra. A két legkisebb
gyerek &rokbe adhatd lett, ordkbe is fogadtdk Sket.

A nevel8szU0I6 a TEGYESZ nevel8sz0lI6i hdaldzatdbdl iddvel &t akart menni egy egyhdazi
fenntartast nevel&szUI6i hdldzatba Ugy, hogy ,Vviszi" a gyermekeket is. Ezt viszont nem lehet, igy
a gyermekek a befogadd otthonba kerUltek... aztdn majd neveldszi1éhdz2 Lakdsotthonba? Ki
tudja...

Mennyit szenvednek még ezek a vér szerinti csalddjukban éheztetett, érzelmileg sulyosan
elhanyagolt, gyakran szexudlis abuUzusgyanus, valdjdban apdtian, anydtlan gyermekek?2
Mennyit birnak ki lelkileg? Ki tudja enyhiteni (meggydgyitani marnem) a lelki sériléseiket?

Utdnanéztem a ,,papiroknak”. 2016-ban, amikor kiemelték a fent emlitett négy aprécska gyermeket,
mdar két éve alapelldtdsban, majd védelemben voltak &k is és a szUl6k is. Ez utdbbiak semmit sem
vdltoztak a két év alatt, nem voltak egyUttmUkodok.

Kiemelés elétt mar anya eltdnt (igaz elbtte az orszdg mdasik végébe hazament, vitte magdvall
az aprécskdkat, de prostitucidbdl élt, a négyévessel meg a nagymama jart lopni, széval hamar
visszakerUltek a gyermekek a nyugati végekre. Akkor mdr az apa egyUtt élt az anya egyik
nétestvérével és szlletett az Uj gyermek.

Senki nem vizsgdlta az apa szG1&i alkalmassdgdt, hogy van-e felelésség tudata, tolerancidja, milyen
a reziliencia szintje, az én-ereje, stb. Annyi latszott, hogy a legid&sebb filcskdhoz k6t valami vékony
érzelmi szdl (taldn verni nem verte &ket). A nevel8szilénél IEvE gyermekeinél rendszertelenUl, tébb
hénapos kimaraddsokkal tartotta a kapcsolatot velUk, és valdjdban telefonon, nem személyesen.
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Panaszként emlitette, hogy egy faluban lakik, onnan busszal be kell mennie egy kisvarosba,
onnan busszal a megyeszékhelyre, onnan Ujabb busszal a faluba a neveldszGl6khodz. Hat ez
tényleg szinte kivitelezhetetlen. De nem volt kdzelebbi nevel&szOl&nél akkor hely. A lakdsotthon
és a csecsemdotthon is hasonld tdvolsdgra lett volna apdtdl, akkor inkdbb neveldsziI&nél
legyenek elhelyezve a gyermekek.

Végulis a két kisebb gyermek szUl&i felUgyeleti jogdrdl lemondott az apa, a két nagyobb gyermekérdl
viszont nem, ezért 6k nem &rokbe adhatdk. Sorra vettem, hogy a gyermekek hdnyszor, hogyan
traumatizalédtak:

- sqjdt, vér szerinti csalddjukban szlletésUk utdan;

— anyjuk elviszi 8ket az orsz&g mdasik végébe, Uj helyre, de mivel prostitUciébdl él, ezt Iatjdk a
gyermekek (bdr &ket szexudlisan nem abuzdljdk!);

- az oftani gyermekvédelem kiemeli az anydtdl a gyermekeket, akik befogadd otthon,
aztdn lakdsotthonba kerlinek;

— végul visszakerUlnek a nyugati végekre;
— apdndl élnek rovid ideig;
- majd kiemelik 8ket, nevel8sz0lI6h6z kerlinek;

—  két kistestvérUk id6kdzben ,eltdnik” (6rokbe adhatdk lesznek, ami kUldndsen a tizévessé
cseperedett filt teszi fruszirdittd: elkezd szorongani, hogy &6 is elkerll a csalddbdl);

— nevelészul6 elhatdrozdsa miatt a két legiddsebb gyermek Ujra a befogaddban varnak a
sorsukra.

Vajon hdnyszor sérilt a gyermekek mindenek felett dllé érdeke? Vajon ki, hol, hdnyszor déntott
rosszul? Vajon egy alapos kockdzatelemzés még 2016 tdjdn hogyan vdltoztatott volna a sorozatos
rendszer-abUzust elszenvedd gyermekek sorséin?
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A ,SZENT CSALAD” KISLA,NYAIT A POLCON
FELEJTETTEK

Fél éve dolgoztam mdr a TEGYESZ-ben, amikor 10 évvel ezelétt egy megyei lapban megjelent egy
egészoldalas cikk A kis llike hazaért cimmel, és az alcime pedig az volt, hogy ,Sose fogyjon el a
szeretet”. A cikket még fényképekkel is illuszirdltak, az egyik képaldirds igy hangzott: ,Az apa és az
Ovéi". A képen lattuk az apdt és az eldzd élettdrsat, akit dtkarol, az élettdrstdl szlletett két fidcskat
(7¢é, 5¢), és a jelenlegi élettdrsat, akit szintén dtkarol és annak dlében az Ujsz0I61, llike. Egy mdsik
képen ajelenlegi élettdrs, nevezzik Katinak, az el6z6 élettdrs fiaival és az UjszUlbttel, és dsszegzésként
még a kép ald irtdk: ,Most llike kdrUl forog a vilag”.

Az Ujsagironak (le is irta) a tisztes szegénység és a melegség jutott elsére eszébe, a
wkornyezettanulmdnyozds” utdn. Azt elfelejtette leirni, hogy az énkormdnyzat adta a csalddnak a
hdromszobds, a falu k&zpontjdban lévd csalddi hdzat, amit nagyjabdl be is rendeztek sz6 szerint
mindennel, amibdl két szobdnyit gyorsan az apa eladott, és abban az egy szobdban, amiben most
mdar hatan élnek, tényleg meleg volt: egy j6 6reg dobkdlyhaval fUtéttek, az volt a sparhelt is egyben,
és a mosdoévizet is azon melegitették. Az apa bUszkén mesélte, hogy a mostani pdria pdr kild
krumplibdl és egy kis lisztbdl fejedelmi lakomat tud vardzsolni.

Hdt én azdtais keresem ezt a receptet, és sajndlom, hogy a riporter soha nem tudja meg,
hogy a gyermekeknek jobbdra csak a nyers krumplihéj jutott ebbdl a fejedelmi
lakomdbal.

Egyben igaza volt a riporternek: az UjszUI6tt rdcsos agya felett nem voltak zenéld pillangdk (mert az
apa aztis eladta), de ariporter szerint mindent megkap a kis llike: anyatejet, szeretetet, melegséget.
A riporter igy bucsuzik: ,,N&j nagyra és sose fogyjon el az a szeretet, ami most kérllvesz..."”

NézzUk a riportot kicsit részletesebben:

— Az Ujsagird szerint megszokottnak egydltaldn nem nevezheté ,szitudcid” azt jelenti, hogy a
tdgas hdaz egyetlen féldes szobdjdban van egy kinyitott kanapé, és azon alszik kézépen a
Hférfi”, baljan el6zé asszonya, I&btdl a két kisfil, jobbjdn az Uj asszony és a csecsemd.

- Apa Ugy nyilatkozik, hogy a ,kdzelemben akarom tudni a fidkat, ezért nem engedtem vissza
arégi asszonyt Fehérvdrra.” (Persze a kdvetkezd években semmit sem tesz, hogy nevelni
tudja a fiukat, azok anyjdnak keresetébdl probdinak hatan megélni, meg a szomszédban
l[évS kocsma bevételét intenziven névelni. A kisldnyok 4 év mulva elmondtdk, hogy ,,anya
kéldt meg chipset tud fézni csak!” — ezeket kaptdk a kocsmdban.)

- Apa elmondja: 11 hénapja ismeri jelenlegi tarsdt, és szerelmiket egy gyermekkel szerették
volna megpecsételni. Ez most sikerilt, nagyon boldog. Eva, hdla Istennek azonnal terhes lett.

— llike a tizedik (!) gyermeke az anydnak. Hol van a mdsik kilenc? ,,14 évesen hoztam vilagra
az elsét, egy kislanyt.” Emlit egy 6 éves fiut, egy 7 éves filt, de aztdn igy folytatja: ,,nem
emlékszem, hogy a tébbit mikor szUltem. Mdar a kérhdzban lemondtam réluk. Taldn jo helyre
kerUltek, a neviket is el szeretném felejteni.”

— Avriporter igy folytatja a cikket: ,,Ahogy GlUnk egymdssal szemben, lassan megértem, hogy
ez az asszony minden erejével probdlja kitéréini az emlékezetébdl azokat a sziléseket. Es
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|&dtom rajta azt is, hogy nem sikerUlt... nDe ugye, ez a kisldny itt marad?« - kerdezem félve,
mire az apa felhérdUl: nmég szép, hogy itt maradlk.”

Milyen kar, hogy a riporternek nem volt egy vardzsgémbje, mert taldn elszérnyed és lehull
a hdlyog a szemérdl, ha beleldt a ,,szent csalad” jGvéjébe.

Tiz év telt el ariport megjelenése 6ta. Még mindig emlegetik Ujsdgird kérokben: se elétte, se utdna
annyi felhdboroddst kifejezd komment nem érkezett az Ujsdgban megjelenitve, mint akkor. Napokig
viharosan hdborgott a jobb érzésU Ujsagolvasdk lelke, 5 évre el is tiltottdk végUl az Ujsagirdt. Pedig a
jOov6t senki sem sejtette...

Ugorjunk bé négy évet az idében:

A TEGYESZ pszicholdgusaként varok egy neveldsz0I6t egy 4 éves és egy 2 éves kisldnnyal. Annyit
tudok, hogy két héonapja kerlltek nevelésbe vétel utdn a neveldszUlékhdz és nagy bajok
vannak.

A 2 éveskislany a szobdm ajtaja elétt elmend vadidegen férfi ldba kdzé egy szempillantds alatt
beflurja magdt, a férfi kinosan mosolyog.

LeUlUnk végre a szobdban, a két kisldny nyitogatja a szekrényem ajtajait, ,,élelmet keresnek” —
mondja a neveldszUl6, pedig idefelé egy érdn &t végig ettek a kocsiban. Elmondja még, hogy
a kisldnyok ndla kiszedik a konyhai kukds vodérbdl az utolsd darab krumpli és egyéb zdldség
héjat, nyers fonnyadt, félig rohadt kdposzta és egyéb leveleket, eldugjdk a pdrndjuk ald.
Kaparjdk a tapétdt, a vakolatba kis lyukakat vdajnak, sajat és a neveldszUlé 6 éves ldnydnak
szép ruhdit olldval szétvagdaljdk, és nagyon erésen, gyakran maszturbdinak. A kétéves kisldny
képes volt Ugy Osszegdmbdlyddni, hogy nyalogatni tudja sajdt nemi szervét, akdr
mesehallgatds, mesenézés kdzben is, véresre kiddrzsdlve sajat nemi szervét. A nagyobbikat, ha
a férie évoddba viszi, bebujik annak ldbai kdzé, megfogja a nemi szervét. Nos, ez utdbbi
kUlbnodsen gondolkoddba ejtette a neveldszUI&t, mi lesz, ha az dvondk ebbdl valamilyen
kovetkeztetést vonnak le.

A beszélgetés kdzben furcsa hangokra lettink figyelmesek, és amit [attunk... hdt én is elészor
I&dttam ilyent, pedig akkor mdr 30 éve foglalkoztam gyermekekkel. A nagyobbik kisidnyon
fekUdt a kisebbik, és ha hagyjuk, akkor egy szabdlyos, felnétt szexudlis aktust jatszanak le a
szobdm sz&nyegén: mozdulatokkal, hangokkal és szavakkal kisérve.

Eszembe jut az Ujsagcikk, és amit abban az apa igért a riporternének: azt kivdnja csak,
hogy 6k, a szUlI8k szeressék egymdst — valdszing a szeretet nem fogyott el, csak éppen a
gyermekeknek nem jutott. Viszont testkdzelbdl élték at a szlleik szexudlis életét, mivel egy
dgyban aludtak, és ott aludt még a megunt, el6z& asszony is.

Az iratanyag elemzésébdl még a kévetkezdk derlltek ki: a szilveszteri éjszaka szUletett likének alig 2
évre kistestvére szlletett. Az ,egész" csaldd akkor mdr védelembe volt véve a falu lakosainak jelzései
miatt, mert a terhes anyuka is a kocsmdban ivassal mulatta a vdranddssdg idejét, illetve az
évoddban észrevették, hogy sebes az llike Idba — mitdl ise HAt az egy, lakott szobdban megrégta a
patkdny a ldbdt. 1dékdzben ebbe az egy szobdba fogadtdk be a Idnyok anyjdnak értelmi
fogyatékos hugdt, aki mar szUlt is egy gyermeket az apdtdl.

»Szeretetben”, ,boldogsdagban” élve mindenki elfért azon az egy szem kihizhatd
kanapén. Mit Idthattak, élhettek At ezek a kisldnyok az éhezés és a sUlyos érzelmi
elhanyagolds mellett2
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Hivatalbdl felielentésre kerUlt sor, a renddérség megkezdte a nyomozdst, igazsdgugyi pszicholdégus
szakértdi vizsgdlatot rendelt el. A szakértd véleményét figyelembe véve, bizonyitékok hidnydban
azonban megszUntette a nyomozdst.

A neveldszUl6 évekig hordta pszicholdgushoz a Idnyokat, mire megnyugodtak, mire nem azt a kdoszt
vagytdk vissza, amiben elkezd&dott az életUk, és bizonyossd is vdlt szdmukra, hogy oda mdr nem
kerUlnek vissza.

A ,szent csaldd” széthullott, anya messzire kdltozott, eqy Uj férfinez, szGIt még két gyermeket, apa
kéborolt az orszdgban, de arra vigydzott, hogy fél évente telefonon hivja a kisldnyokat, igy azok
orékbe addsdt nem lehetett elinditani, aztdn haldloa itta magdt.

2020. marcius 20-An a Barnahus-szolgdlatban utdnkdvetéses vizsgdlatot, azaz meélyinterjut készitink
a nevelbszUlével:

»6 éve vannak ndlam... Ma mdar tudom, hogy a kezdeti borzalmas viselkedés azért volt a
kislkdnyokndl (ezt egyszer egy kapcsolattartdson mondta el a szUIéanyjuk), mert mivel semmi
jaték nem volt otthon, az el6z6 né két kamasz gyermeke azt jatszotta a két kicsike Idnnyal, amit
lattak, hogy az apa mit csindl a hdrom néjével. Es ez még tetszett is az apdnak, hogy &t
utdnozzdk a fiail”

»Csak ardntott levest ismerték, mint f&tt ételt. Meg a csokolddét. Ez egy érdekes torténet: csak
zsebes ruhdt voltak hajlanddk felvenni, pedig picik voltak. KiderUlt, ha boltba mentek, a sz0I6k
teleraktdk a ldnyok zsebeit édességgel és Ugy lopattdk ki velUk azokat a boltbdl.”

+A kisebbik évekig nem akart néni, mert az orvos szerint az otthon t6lt6tt idében éhezett. Falun
Uugy mondjdk: megcsunt. (Mint a kismalacok k&zdtt az, amelyiknek nem jut csecs.) Két éve
kezdett egy lassu névésbe.”

+llike nem kivant gyermek volt, anyja szerint terhesen ismerkedett meg az Ujsdgcikkben szerepld
apdval. Forrd vizbe Ult, hogy elmenjen a terhesség.”

wHUsz évig varroddm volt, kutydt tenyésztettem, széval vdllalkozd voltam, de a saqjdt pici
ldnyomat mdr nevelni akartam, ezért neveldszilének jelentkeztem a TEGYESZ-be, és rogton,
elsére ilyen ,sUlyos” gyermekeket kaptam, meg egy kisfiu csecsem&t. Nagyon nehéz volt:
minden hétnek Ugy mentem neki, hogy a hét végén befejezem a nevelbszUl6séget. De a
TEGYESZ-bd&I folyamatos és sok segitséget kaptam, lelki erét.”

Jllike eltérd tanterv alapjdn tanul, 3. osztdlyos, de sz&dmolni nem tudott megtanulni, azt mondjdk
igy is marad. A kisebbik is értelmi fogyatékos. Mdr megnézték az IQ-jdt, sszel megy mdsodikba.
Nem tudott megtanulni olvasni.”

»Amikor hozzdm kerUltek, még én voltam a gydmjuk. Négy éve &tddik gydmjuk van, nincs
felUlvizsgdlat...igen, emlékszem, hat éve maga mondta, hogy ha a szil6knek 1+1 év alatt nem
oldédik meg a problémdijuk, akkor soha. El kellene inditani az drékbefogaddst. En ebben
reménykedtem a 3-4. évben. Az a sok pszicholégus is azt mondta, akikhez hordtam, hogy
kUIBN-kUIdN drokbe kéne adni Bket. En is ezt szerettem volna a gyermekek érdekében. ..."

+~Nekem az a véleményem, hogy a gyermekvédelem a bdnydsz béka segge alatt van.
Mindenrél sz&l, csak a gyermekrél nem.”

»Ferike 2 hédnapos volt, amikor a ldnyokkal kdzel egy id6ben hozzdm kerUlt. SzUlei hajléktalanok
voltak, anya a hajléktalan szdlléra vitte haza. 1,5 hénaposan, fertézdtten, rihesen kerllt Ferike
kérhdzba, és onnan hozzdm. A gyermekvédelem 1,5 hénapig kisérletezett a csecsemdével. Még
az én kezem s rUhes lett, itt a szétvakart selb nyoma. A szdallon sirt a csecsemd, azt hitték a hilye,
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részeg lakok, hogy fdj a fule, forrd sét tettek rd, elégették a fél arcat, véguligy kerUlt kérhdzba.”
Az anya élete nem vdltozott, az apa eltint — megérdemelte volna ez a fitcska is, hogy egy
szeretd csaldd orékbe fogadhassa. Sajnos nem ez tériént.

»Hat évvel ezel6tt havi két kapcsolattartast itelt meg a gydmhatdsag a két kisldnyndl. Az egyik
az én lakdsomon volt, a mdasik alkalommal mi vittUk a ladnyokat, 50 km-re a fiukhoz, akik egy
lakdsotthonban éltek ...hogy a négy gyerek tudjon (egymdssal) taldlkozni. Fifikdsak voltak a
sz0I8k: a fiuk zsebpénzét kikérték a neveldktdl és ebbdl dbzsdltek elsésorban &k, meg vettek
fagyit miegymdst a négy gyereknek. Egy ilyen alkalommal a gyerekek egy havi zsebpénzét
elkoltotték, elették a gyerekek eldl. A lakdsotthon meg is szUntette a kapcsolattartast. Nalam
a lanyok egy ilyen pdroérds sz0lI&vel vald taldlkozds utdn bevadultak: még jobban kapartdk a
falat, véresre maszturbdltak, vagdostdk a ruhdkat, kezelhetetlenné vdltak. Apa a borostds
arcAval két érdn at a szdjat csékolgatta a kisebbiknek, aki ezutdn allergids ronamot kapott:
feldagadt az arca. Ez tébbszér megtdrient.”

A mai napig nem értem, hogy a két szUl6, ha alkalmatlan az egyik gyermekkel vald
kapcsolattartasra, akkor a masikkal vald kapcsolattartdsra miért lenne alkalmas?

+lgen, a gydm felielentette a sz0léket, mentem igazsdgigyi pszicholdgushoz, vizsgdlatra. Tudja
mit irt le a szakérté?2 Itt van, olvassa:

- ,Asz0I8k dltal fenntartott mostoha korilmények nem jelentenek direkt béntalmazdst, mert a
gyermek sz&mdra természetes, nem félelemkeltd, bdr nyilvdnvaldan szenvedéssel jdrnak.”

- LAnnak a jelentésége, hogy a felndttek szexudlis életét folyamatosan Iatta az like, nem
jelenthet problémdt a kisldnynak.” (A neveldszUlé itt kbzbeszdl, hogy a patkdny a kisebbik
gyermek nunijdt harapddlta meg: friss sebekkel kaptdk meg a 1,5 éves kislanyt annak idején.)

-, A szUl6kkel vald kapcsolattartds (havi kétszer két éra) biztositja a gyermekek egészséges
identitasalakuldsat!”

A nevel6szUl6 elmondja még, hogy a szakértdi vizsgdlat, amit a renddrség rendelt el a nyomozati
szakban, kb. 1 érdt tartott Ugy, hogy beengedte a vér szerinti szUI6ket a neveldszil6k és a gyermekek
mellé, és igy beszélgettek. A szakérté még meg is sajndlta a ,tisztes szegénységben” dldozatot hozd
vér szerinti szU0I6ket... Erre a szakvéleményre viszont, bizonyitékok hidnydban, a rendérség
megszUntette a nyomozdst.

A neveldszUl6 folytatta:

»Most hozz&dm kerUlt egy é éves filcska. Négy hdnapos kordtdl egy nevelbszild nevelte, aki
végll is nem birt vele, a kisfio 4 éves kordban az egyik csukldjan felvagta az ereket.
Dobbenetes. Na széval, a Sziminek van egy vdarosrdl elnevezett anyuja, ahol él az anya (ez a
vér szerinti), egy neveléanyja, az is egy vdros nevét kapta, vagyis a gyermek igy kUlénbodzteti
meg &ket, és most vagyunk mi. Engem is anyunak hiv, néha ésszezavarodik. Normdlis ez igy?
Soha nem fog a szlleihez visszakerUlni, anya szivességi szobahaszndld abban a kollégiumban,
ahol takarit, se szdrmazdsi csalddja, se ingd vagy ingatlan vagyona nincs, nyolc kisegitét
végzett. Apja még most is csak 22 éves, hagjléktalan. A gydm szerint olyan rendesek ezek a
sz0l6k. Csak a gyereket teszik tdnkre most mdr 6 éve. Természetesen Szimike is ndlam ragadt,
pedig orokbe adhatd lett volna, de akkor szegény szU0I6k, mondta a gydmhivatal, nem lesz
gyerekUk.”

»Azt tudja, hogy a 10 meg 8 éves lanyok, llike és testvére, most is felkapjdk a csikket a jarddrdl,
ha nem figyelink oda?2 A kocsma elétt kellett gyUjtenitk a szlleiknek..., mert ha nem...,
megverték éket.”
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»A kisebbik I[dny, Annus, 105 centi, nagyon vékony és sUr( fekete szérzet nétt a nunijdn. Nagyon
furcsa Iatni. Latott marilyete” (Elimondom, hogy igen, egyszer. A Barnahusban vizsgdltunk egy
8 éves, feltehetéen szexudlisan folytatdlagosan abuzdlt pici termetd Idnyt, aki egyszer csak
lehUzta a bugyijat és bUszkén mutatta, hogy milyen szérés a nunija.)

wTavalyelétt nydron a 10 éves llike a strandon elkéborolt a napkdzis csoportjatdl, megldgott,
csak 8, megkért egy meglett férfit (aki maga is tandr volt), hogy kapja el a felnétt csiszddn. Es
a tandr belement. Isten bizony, elcsdbitotta azt a férfit. Aztdn nlefejelte« a tandrt, annak
Osszetdrt az arca, 2 cm-t csuszott le a szeme, ronammentd vitte kérhdzba. Na, tavaly nydron
mdar egyik I&nyt sem vitték Erzsébet tdborba.”

Jllike mdst se Iatott otthon, csak azt, hogy két né verseng az apja kegyeiért, hogy inkdbb vele
élien szexudlis kapcsolatot, ne a masikkal.”

+AzZ Annus most is olyat jatszik a 6 éves egyik filcskdval, ha nem Idtom, hogy hanyatt fekszik a
szényegre, magdra fekteti a kisfiut és furcsan vihordszik. Kérdésemre azt mondja, papds-
mamdast jatszanak.”

+En még most sem bdanndm, ha elindulna az érdkbefogaddsi eljdrasuk. Végil is az apa mar
nem él, anya évente egyszer, tavalyig, felhivott (mert az akkori férie noszogatta), idén mar
ennyit sem tesz. Széval a sz0I8i feligyeleti jog mdr régen meg van vonva... Ugy latom, hogy a
gyermekvédelem hat éve feltette a ldnyokat a polcra, és azdta is ott porosodnak.”

Az utdnkdvetéses vizsgdlat utdn Ujra megnéztem az iratanyagot. Tényleg benne van a
nevelésbevételi hatdrozatban, hogy a hivatal figyelmezteti a szUI6t: drokbe fogadhatdnak nyilvdnitja
a ldnyokat, ha a szUl6k egy éven &t nem tartjigdk a (rendszeres) kapcsolatot, életvitelUkon,
kérilményeiken nem vdaltoztatnak és emiatt az dtmeneti nevelés nem szintetheté meg. A mdasodik
évben mdadr egyszer-egyszer keresték a sz0I6k a gyermekeket, utdna nem. Elészér mind a ketten
felszivodtak az orszdg mdsik felén, utdna apa visszajott, de anya egy mdsik megyében végleg eltint.
Az a bizonyos féldes, egyszobds hdz, ahovd a kis llike érkezett, és ahol olyan idilli hangulatot taldlt az
Ujsdgird, lakatlan, romossd vdalt. Késébb egyik szilének sem lett még &nkormdnyzattdl kapott
bérleménye sem. Az igaz, hogy vdltoztattak életvitelUkon, életkdriiményeiken — de Ugy, hogy egyre
messzebbre kerlljenek attdél, hogy gyermekeiket magukhoz vehessék. Igaza van vajon a
nevel6szUlének, hogy a gyermekvédelem 6 éve feltette egy polcra a két kisldnyt, és azdta
véglegesen oft porosodnak?

38




A 21. SZAZAD JANCSI ES JULISKAJA

Egy déli orszdgrészben 1évé megyében, egy gydm feljelentést tesz egy anya ellen, mert annak
kislkdnya elmondja, hogy anyukdja fiu kistestvére fUtyijét szokta szopogatni, és akkor sem hagyja
abba, ha a kisfid sir, mert f&j neki. Tovabbd azt is elmondja a 8 éves kislany, hogy az & bugyijat
rendszeresen lehlUzza az anyja és belenyll a nunijdba, hidba mondja, hogy ez fdj. Tovdbbd
elmondja, hogy tébb alkalommmal anyjuk egy idegen férfival hagyta &ket, ez a férfi szintén a nemi
szervébe nyUlt a kisldnynak, illetve fib testvére nemi szervével jatszott.

A rendérség elinditia a nyomozdst és a Barnahus-szolgdlatban lefolytatandd igazsdgUgyi
pszicholdgiai szakértdi vizsgdlatot kér, amit a Barnahus-szolgdlat el is végez. Mivel jelzérendszeri
vizsgdlat elékészitéd stabulést nem tudunk tartani a nagy tavolsdg miatt, a jelentds mennyiségl
iratanyagot tanulmdanyozzuk napokon &t.

A két gyermek 2018 8szén lett kiemelve az egyszUl6s csalddbdl (apa bortdnben van),
neveldszU0l6hoz kerGltek. Nem sokkal utdnuk a neveldszUl6hoz kerUlt egy testvérpdr, akiknek
apja szexudlis bantalmazds miatt mar vademelés alatt volt. A gyermekek a nevel8szGlénél
szexeset kezdtek jatszani és ekkor a 8 éves kislany Julika is elkezdett beszélni, hogy anyja mit
csindlt velUk, meg egy Laci nevd férfi, aki anydval is szexelt egy sdétét szobdban Ugy, hogy a
gyermekek kézben az dgyban voltak.

Julika részletesen elmondta a neveldszGlének, hogy anyja gyakran bevette Barni testvére
WkOzépsdjét” a szdjdba, szivta, nyalogatta, és akkor sem hagyta abba, amikor a kisfiu sirt, mert
fajt neki. Sokat beszélt egy Lacirdl, és arrdl, hogy anyukdja latta, hogy 6k Iatjdk a szexelést, hogy
Ok ettél nagyon félnek, de nem tett semmit az anyjuk.

Az 8sjelenet megldtdsa sokkhatdst valt ki a gyermekbdl. A gyermek a fantdzidjaban
jatszik az Jsjelenet elképzelésével, de ha mdar megldtia a valdsdgban, akkor az
félelmetes, szorongattatd szamdara.

Az a nevel6sz0l8, akinek a gyermekek meséltek, az mdr a mdsodik nevel8szUl6 volt. Az elsd
neveldszUl6 nem birt a politraumatizalt, sokat szenvedett gyermekekkel és ,leadta” &ket.

Apa 17 éves amikor Julika szUletik, még védelembe volt véve a szdrmazdsi csalddjdban.
Anya 24 éves amikor Julika szUletik, szdrmazdsi csalddjdban hossz0 alapelldtds utdn
védelembe is volt véve. Anydnak 18 éves kordban sziletett egy kisfia, akit azonnal
alapelldtasba vettek, és amikor Julika szUletett, mdr a vér szerinti apa nevelte a Karcsikat, akit
azéta anyja nem Idtott, nem tartja vele a kapcsolatot, nem is akarta sohasem.

A sz0l6k az anyai nagyszilékkel éltek egy komfort nélklli, kétszobds lakdsban, sokszor akdr
huszan is. Verekedtek, randaliroztak. Anya enyhe fokban értelmi fogyatékos. [dénként kilépett
a zsufolt csalddbdl, napokra, hetekre eltint, a gyermekek hdnydédtak a felnéttek és azok
gyermekei kozott.

Julika 1 éves volt, amikor szUlei kUIfdldre szoktek, ahol mdar pdr nap utdn bértdnbe kerlGltek. Az
apai nagymama nem gondozta Julikdt, mert neki is volt &t kiskord gyermeke. Hdrom hdnap
utdn szabadultak a sz0lI6k, hazajottek, akkor a Julika védelembe lett véve. Latszélagos
egyUttmUkodés alakult ki az anya és a szakemberek kdzo6tt: azaz semmit nem tett meg, amit
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megigért. Taldn nem is fogta fel. Aztdn megszlletett Barni, ekkor a két kicsi gyermeket és
anyjukat egy anyaotthonba utalta a Gyermekjoléti Szolgdlat. Onnan egy hénap mulva
megszOkott az anya, nem birta az anyaotthon kdtdttségeit. Par hdnap mulva az apa megint
kUlfdldre ment, a kétszobds dnkormdnyzati bérleménybdl a kdzel 20 fének ki kellett koltdznie; a
lakdk sokszor kihivtak a rendérséget a zdrjeik miatt és semmilyen kdzUzemi dijat nem fizettek.

Anya a két gyermekkel a Csalddok Atmeneti Otthondba (CSAQ) kerUlt és utdna ment az apai
nagymama is, akdrkikre hagyva 6t gyermekét. A CSAO-ban 18 hénapig éltek, anya idénként
dolgozott, idénként az apai nagymama besegitett, de jobbdra az alapelldtds szakembereinek
heroikus kUzdelme folyt a csonka csaldd megtartdsdért. 18 hdnap utdn ki kellett kéltdznilk a
CSAO-bdI, igy a sajat rokonsdgdhoz kdltdzoH egy kisvdrosba. Julika 6,5, Barni 4,5 éves ekkor.

A gyermekek 2,5 hénap mulva mdr neveldszOl6knél vannak, de addig térténik velik egy-két
dolog. Példdul, hogy a szakemberek ebben a kisvarosban védéndt, dvodai elhelyezést
kerestek, de a gyermekek nem jdrtak évoddba, a véddnd soha nem taldlta otthon éket, mert
mint késébb kiderGlt, anya folyton beutazott a megyeszékhelyre, az utcdn csavargott a két
gyermekkel. (Anya kapcsolattartdsi joga meg lett vonval) igy visszatekintve, részérdl logikus
volt: mivel nem volt pénze, férfiakat keresett, arulta magdt (a gyermekeivel egyUtt), az igy
kapott pénzbdl prébdlt megélni.

Az anya ezt 2,5 hénapig birta, aztdn egy koranydri napon az anydsa lakdsdn késsel
megfenyegette a kisgyerekeit, hogy kotrédjanak a csalddsegitébe -, tudjatok az utat” — vagy
megoli 8ket. Julika sirva, testvérét kézen fogva elment a csalddsegitdébe és ,bejelentkezett”.
Ott a gyermekek elmondtdk, hogy tdbb napja nem ettek, tetvesek, ruhdjuk és testik koszos
volt.

A gydmhivatal gyermek veszélyeztetése miatt feljelentést tett az anya ellen.

Szomoru volt olvasni az iratanyagban arrdl, hogy hogyan Uzte el a gyermekeket az anyja.
Négy kiUlénb&z8 hivatali szerv, négyféleképpen irta le, pedig csak egy igazsdg volt. A
tehetetlen anya ellzte a két gyermekét anydsa lakdasardl, megfenyegetve Sket, hogy
megkéseli ket, ha nem mennek el otthonrdl, és ha majd vissza is mernek menni. Az
értelmes, de agyon zaklatott, kiéheztetett, rettegd kislany a nevét nem tudta
megmondani a szolgdlatndl. Testileg, lelkileg kimerUlt dllapotban volt.

Ezutdn tobb mint egy évvel, a mdsodik neveldszilénél vald elhelyezés és egy Ujabb sulyos
pszichés tfrauma datélése utdn, elkezdett beszélni a kisldny a sajdt szlleivel, anyjaval megélt,
elszenvedett szexudlis abuUzusokrdl, és arrdl a 2,5 hénaprdl, amikor anyja a megyeszékhelyen
prostitUcidbdl élt, egy dgyban a gyermekeivel és a fizetd férfiakkal.

A Barnahus-vizsgdlatot megeléz&en, pontosan egy évvel, a renddrség igazsaglgyi pszicholdgus
szakértdi vizsgdlatot rendelt el.

Kollégdm az 5 éves Barnit nem tudta vizsgdlati helyzetbe hozni, csupdn egy révid explordciét tudott
csindini a gyermek aktudilis helyzetének megbeszélésére. Julika minden kérdésre vdlaszol, kolléga
meg is dllapitja, hogy a gyermek dltal elmondottak éiményszerlek, életszerlek. Konfabuldcio,
betanitottsdg gyanija nem merUl fel. Szexudlis abuzdlds gyanuUja nem merUl fel. llyen irdnyd
élményeirdl a kisldny ekkor nem beszél. Ma mdr tudjuk, kellett hozzd egy kulcsinger — azaz, hogy a
mdsodik nevel&szUleinél a nevelt gyermekek szexeset jatsszanak —, és akkor j6tt fel a gyermekben a
mélyre eltemetett traumatikus emilék.

A Barnahus-szolgdlatban megtértént a gyermekek vizsgdlata, melyen részt vett a nyomozd rendér
és az Ugyész: a monitoring szobdban kivetitédn kévetve a vizsgdlat menetét.
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A vizsgdlatra felkészité rapport kérdésekre a kisldny gyakorlatiiag nem tud vdalaszolni: a multjéardl
nincsenek emlékei, vagy mélyen eltemetve vannak.

A VILAGJATEK® Teszt vizsgdlattal folytatom a meghallgatdst. Egy minden oldalrél zart, kocka alaky
épitményt konstrudl, mely a multjidban szerepel, és hangsulyossdga okdn itt feltételezhetjik a trauma
helyszinét, egyben a ,titkot” is. Késébb a feltdrd kérdésekkel kiderll: a ,titok” helyszine az a szoba,
ahol az anydval t6ltott utolsd két hdnapban sokat voltak, itt élt az a bizonyos Laci, akihez az anyja
jart és az dgyban szexeltek Ugy, hogy a gyermekek mindent I&ttak és kdzben rettegtek.

Julika egy emlékérdl dsszetett mondatokban beszél, Idthatdlag mélyen traumatizélta az a helyzet:
apjandl jartak a bortdnben, aki arrdl faggatta a kisldnyt, hogy anyja a tévollétében megcsalja-e2 A
kisldny pontosan érti a megcsalds szo értelmét, nekem is elmondja. Apja elétt viszont titkot kellett
tartania, ez sUlyos lojalitas valsdgot okozott neki, és igy visszaemlékezve is Ujra tfraumatizaldédik a
kislany.

Az abUzusbabdkkal folytatva a vizsgdlatot a kisldny élményszerlen, atéltként beszél a , titok” hdzban
torténtekrdl: anyja dlelkezik a Lacival, testvére alszik, 6 figyel és retteg a kdzos takard alatt.

»Gondoltam, hogy szeretkeznek” — mondja kérdés nélkll a kisldny. Arra is emlékszik, hogy mindenki
utcai runhdban volt, mert a messzi helyen hagytdk a pizsamdkat, csak Ugy bejdttek ebbe a mdsik
vdrosba. Arrdl gondolja, hogy szeretkeztek, hogy ,ldttam anyukdmat és apukdmat is szexelni,
sokszor”.

Julika egyértelmUen megmutatja, hogy egy fiu ,kézépsdje” az a nemi szerve. Uj emlék bukkan fel:
amikor mdr nem volt pelenkds a testvére, anyja fejével rdhajolt a kisfiora és a nemi szervét
szopogatta. Aztdn megmutatja az abulzusbabdn, hogy & utcai runhdban van, anyja benyll a
bugyijdba, aztdn a nemi szervébe: ,Furcsa volt. Nem mertem kérni, hogy hagyja abba” — mondja a
kislany.

A vizsgdlat 108 percig tart, Idthatéan nagyon kimerUl Julika.

Csak reménykedem, hogy soha tébbet, sehol nem kell ezeket a sulyosan traumatizalo
emlékeket Ujra és Ujra felidéznie ennek a csépp kisldnynak.

Amikor Barnit vizsgdlom, szinte minden bevezetés nélkll mondja: ,,Anya? El akarta késsel vagni a
nyakunkat, meg piszkdlgatta a kdzépsdmet. Meg elkUldott egyedil az utcdra, hogy keressink egy
mdsik hdzat, és nem akart kapcsolattartdst.”

Beszél egy fekete bdcsirdl, ,bdére volt nagyon fekete”, akitél nagyon félt. (Ez feltehetéen anya utolsd
alkalmi partnere, azt hitte, az bdntani akarja 6t.)

Kérdésre szintén bdvitett mondatokban beszél arrdl a traumatikus élményérdl, amikor anyja a
kbézépsdiét nyalogatta és az fjt neki. Magdatdl emliti, hogy azigazi anyja szobdjdban tértént, a mama
is ott volt. (Feltehetéen a kisgyermek [3 éves] a mamdjatdl vart segitséget, de az nem lépett kézbe.)
A kisfiu kb. 15 percig volt vizsgdlati helyzetben tarthaté.

Sokszor medgfigyeljlk, hogy amikor a gyermekek ,kiontik a puttonyukbdl” elénk az &télt, silyos
teherként cipelt traumatikus élményeiket, nonverbdlisan, azaz testtartdssal, dsitozdssal, székbdl
felkeléssel és a nagyobbak szavakkal is jelzik: elfdradtak, nagyon elfdradtak, hagyjuk abba, jatszani
szeretnének.
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Az iratanyag nagyon részletes elemzése utdn Ujra és Ujra az a gondolat fogalmazddik meg bennem,
hogy két vdros Csalddsegité Szolgdlata, a CSAO munkatdrsai, gydmhivatali Ugyintézék,
esetmenedzserek mennyi, de mennyi dldozatos munkdt végeztek a csaldd és a gyermekek
megmentésére, de gyakorlatilag hidba.

Idealisztikusnak tUnik az a megdllapitdsuk, melyet akkor tesznek, amikor anya a két gyermekkel
harmadszorra hagyjdk el a CSAO-t, hogy ,,a kdz8s j6vét tervezi a csaldd”, hiszen multjuk sincs: csak
kdosz, lebegés, ad hoc 1épések, dontések és sodroédds, életben maraddsi 6sztdn, rezilienciahidny,
kétségbeesés, hdnyddds, és a sUlyos, negativ transzgenerdcids hatds. Anya szdrmazdsi csaladjardl
nem tartalmaz adatokat az iratanyag, de a 17 éves apa (amikor Julika sziletik) maga is egy hosszu
ideje védelembe vett, csalddként nem mikddd ,,csalddnak” a tagja. Egyik sz0l6 sem lett
pszicholdgiailag megvizsgdlva, pl. arra sem, hogy rendelkeznek-e minimdlis felelésség, beldtdas
tudattal. Anydardl a CSAO-beli tartézkoddsai alatt kiderUl, mert a szakemberek jO munkdt végeztek,
hogy csak szoros, napi szintd, tébboldald tdmogatdssal képes rendszeres munkavégzésre
prébdlkozdsokat tenni, persze mindig csak heteket dolgozott, mert elfdradt, és kdzben a gyermekek
korUli teenddket a CSAO-ba bekdltdzott apai nagymama, vagy a szakemberek [atjdk el. VéEgsd soron
anya 6ntérvényU, a szakemberekkel vald egyUttmUkddésre, a beldtdképesség részbeni hidnya miatt
is, a CSAO-n kivil nem képes, ennek tobbszor tanujelét adja.

Vajon melyik szakember gondolta komolyan, amikor harmadszor, 18 hénap szoros, mindennapi
szakemberi holding utdn elindul egy Uj vérosba két kisgyermekkel az anya Ugymond ,,Uj életet”
kezdeni, még ha az otftani csalddsegité szolgdlat (az értelmi fogyatékos anya szédmdra teliesen
ismeretlen emberek) példaszerlen prébdlja éket azonnal felkarolni, hogy képes lesz ez az anya egy
olyan 6ndllé életvitelre, ok-okozati beldtdsokon alapuld sorozatos 6 ddéntések hozataldra, amire
addigi életében soha nem volt képes?

A Barnahus-stdb vizsgdlatot elékészité Ulésén az egyik klinikai szakpszicholdgus kollégdm tdbbszdr
felkigltott: ,,De hiszen ez az anya tdblbszor adott jelzéseket, hogy nem képes nevelni a gyerekeit! Hogy
nem vették észre a szakemberek?2 Miért kellett megvarni, hogy ténkremenjenek a gyerekek?2”

HosszU idé telt el a vizsgdlat 6ta, de ez a kérdés ma is élénken él bennem: miért kellett megvdrni,
hogy visszafordithatatianul, egy életre ténkremenjen két gyermek?
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HATVAN TELEFONHiIVAS SEM VOLT ELEG

+A hdzaspdr a kicsi fidval 6 évvel ezelbtt koltdzott a tarsashdzunkba. A férfi ellopta a virdgainkat és
felszedte a jarélapokat, amiket eladott vagy azzal szérakozott, hogy a 3. emeleti lak&suk ablakdbdl
azokat a parkold autdkra dobta, hogy széttérienek. Lakdsdnak ajtajat berugdossa, zar mdr nincs,
alul az ajtd fdja hidnyzik, a lépcsdhdz Uvegajtajdt puszta kézzel tori be, csupa vérilyenkor a 3. emelet.
Sokszor hajnalban jén a mentd, de eldtte bribng o6rdkig, a négy emelet nem alszik, gyermekeink
rettegnek. A lakdsban nincs ajtd, de mdr ajtdkeret sem, amidta (6 év utdnl) felesége a 9 éves fiukkal
elment. A férfi térdig jar az Ures sérds dobozokban, a csikktengerben... A lakdsbdl iszonyatos blz
drad...”

A tdrsashdz egyik lakdjanak szavai a fentiek, aki az Ujsdgnak még azt is elmondta, hogy 6 feliegyezte
(mert jobbdra éjszaka tortént, & is otthon volt), hogy hatvanszor hivta ki vagy a feleség vagy
valamelyik szomszéd a rendéroket és/vagy a mentdket — de soha nem tértént semmi. Vagyis most
végre a gydmhivatal elvette a férfitél a gyermeket, az asszony pedig elhagyta &t, de a férfi &ridng:
megveri a lakdkat, ablakon dobdlja ki a maradék butorokat, tehdt 6n- és kdzveszélyes. Sajnos nincs
kényszergyogykezelés, igy kdzel 50 ember szenved és retteg téle mdr hat éve.

Egy mdjus végi, keddi napon jelent meg ez az Ujsdgcikk, szerddn pedig kérés érkezett a Barnahus-
szolgdlatba: meg kellene vizsgdini egy 9 éves kisfiut, aki egy hete érkezett a TEGYESZ befogadd
részlegébe. A kisfil nem beszél, nem eszik, nem jatszik, €s nem akar iskoldba se menni.

Gondozéndje hozza a 9 éves nagyon vékony, nagyon riadt filcskdt a Barnahus-szolgdlatba: nem
kdszon, nem beszél, Ugy mozog, mint egy robot, szemkontaktust nem vesz fel, tekintete végtelenll
szomoru és Ures, arca ,larvaarc”. Szavak nélkll, de mintha azt mondand, hogy csindlj velem, amit
akarsz, j5jjon, aminek jdnnie kell.

A VILAGJATEK® Teszt vizsgdlatot ajanlom fel. A szemén latszik, hogy érti az instrukcidomat és kicsit
hdlds(?2), hogy nem kell megszdlalnia. Szemével jelzi, hogy kész az épitéssel. llyenkor kérdéseket teszek
fel, viszont a kisfi0 egyikre sem vdlaszolt. Kdézben persze a Barnahus-szolgdlat meghallgatd
szobdjdban hdrom kamera régziti a vizsgdlatot. Ezen a napon nem jutottunk semmire, gondoltam,
hiszen nem szdélalt meg a kisfiu.

Harom nap utdn Ujra taldlkozunk: jadtékkal probdlkozom, és a kisfil egyszer csak megszdlal, szavakat
mond, igaz, keveset.

A két vizsgdlat kdzott viszont Ujra és Ujra megnéztem a felvételt. Tudtam, hogy taldinom kell rajta
valami fogddzdt, mert a gyermek teste mdr akkor ,,beszélt" a pszicholdgusnak, de nem én mégsem
I&dttam meg. Szégyellem bevallani, ott volt a szemem elétt végig, mégsem gondoltam rd.

Ma mdadr tudom: a tovdbbi munkdmat meghatdrozd, komoly leckét kaptam ettdl a
sulyosan, 6 éven at bdntalmazott fidcskdtol.

VégUl a technikus kolléga vette észre, hogy a VILAGJATEK® Teszt kérdésfeltevds szakaszdban 12
percen at, egyfolytdban, megszakitds nélkll a kisfiu keze a fenekét ,birizgdlta” a nadragjdba
benyulval
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Amerikai nyomozds filmek jutottak régtén eszembe, ottiattam (t&bbet kellnéznem), hogy
hdla a médidnak, a kapcsolati erészaknak kitett nék ,tanulidk”, hogy k&ztUk és a
renddérék kbzott lehet alkalmazni a nonverbdlis kommunikdcidt pl. arra, hogy a né jelezze
mutogatdssal, ha a hdta mégétt dll a bantalmazdja fegyverrel és ezért nem beszélhet.

Misi beszélhetett volna, de elsé alkalommal nem tudott nekem. Taldn szavai sem voltak az atélt
borzalmakra. Talédn nem tudta, hol kezdje.

A kovetkezd alkalommal kezdi meséini a kdvetkezdket:

Anyja és & esténként bezdrkdztak az egyik szobdba, félve az apdtdl, aki viszont tokostul rdjuk
térte az ajtdt, és nem egyszer. llyenkor az anyja 6t magdhoz szoritotta az dgyban, az apa pedig
hdatulrdl megerdszakolta az anyjdt, aki sirva kényorgott, hogy Misi hadd menjen ki a szobdbdl -
de az apa nem engedte. Azzal érvelt, hogy a fitcsk&nak meg kell tanulnia, hogy milyen egy
tokos férfi és milyennek kell lennie egy nének.

Latszott a kisfiun, hogy nagy terhet tesz le magdrdl, amikor a Barnahus-szolgdlatban elmondta az
datélteket. Mintha villdm csapott volna belém! megvan hdat, hogy miért piszkdlta a fenekét a
nadragjdba nyllva a kisfil a vizsgdlatkor 12 percen &t igy akarta tudtomra adni, hogy attdl félt, apja
6t is megerdszakolja, hatulrdl, mint az anyjét.

Feljelentést tettlnk, az apa boérténben van azéta is. Az anya prébdl Uj életet kezdeni, de nagyon
megsérllt lelkileg ebben a hdzassdgban. Misi szétlan, szomord szemd, fejét a nyakdba hizd, koravén
kiskamasz lett. Allandésult a depressziv hangulata, nincsenek bardtai. Anyja rendszeresen tartja vele
a kapcsolatot és sajnos folyton hitegeti a gyermeket, hogy hamarosan hazaviszi. Misi egyre
reményvesztettebb, egy lakdotthonban él.

Misi vizsgdlata a Barnahus-szolgdlat induldsakor tértént. A videdfelvétel nagy reveldcidoként hatott
rdm és a munkatdrsaimra. Lelkiismeretfurdaldsom van azdta is, hogy Misi nonverbdlis kdzlését akkor
nem értettem. Ezen eset éta minden VILAGJATEK® Teszt vizsgdlati anyagot a stdb gyermekklinikai
szakpszicholdgus tagja Ugymond ,,vakon” elemzi, majd ketténk véleményét egyeztetjik a felvétel
toblbszéri megnézésével.
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NINCS MENEKVES: SEM AKKOR, SEM MOST

El6zetes egyeztetés utdn, a szomszédos megyébdl, egy havas janudri napon egy 45 év korUli anyuka
hozza 20 év korUli nevelt l[dnydat és roviden a kdvetkezdket mondja el:

»Kati 20 éves, utdbgondozott, tiz éve nevelem, értelmi fogyatékos, kijdrta a 8 osztdlyt és azdta is
kUI6nb6z6 szakmdkat tanul. Kedves, csacsogds, szofogadd ldny volt eddig. December kdzepe
o6ta megkukult, szétlan, étvagytalan, bezdrkdzik a szobdjdba, az iskoldban is jelezték:
megvaltozott a viselkedése.”

Egyéni pszichoterdpidra tettem javaslatot. Kati hallgatott, arca egykedviséget mutatott: éreztem,
nehéz hetek elé nézink. Anamnézist nem tudtam felvenni, mert nem volt kitél, az explordcid
neherzitett volt: t&émondatoklban beszélt, igennel vagy nemmel vdlaszolgatott. Mélyinterjut, értelmi
akaddlyoztatdsa miatt, heteken &t Ugy lattam, nem tudok felvenni, mig a 6. alkalommal a fiatal
holgyben dtszakadt a gat és heves érzelmi reakciodkkal kisérve, réviden a kdvetkezdket mondta el:

»Kilenc éves voltam. Két nagyobb fiu testvérem volt, anydm, apdm folyton részegek voltak.
Jart hozzénk a véddénéni, Iatta, hogy sokszor nincs ennivaldnk, de nem tett semmit. Batydimnak
barataik voltak a falubdl. En féltem ezektdl a fiuktdl. Nydri nap volt, rajtam piros pdttyds ruha,
anydm kora reggel lerészegedett, apdm valahogy elment dolgozni. Az egyik batydm kihivott
az udvarra, hdtra, ahol a fat vagjdk dssze. A bardtai réhdgtek, lenhiztdk a bugyimat, és ma mar
tudom, megerdészakoltak. Nagyon fdjt, sitam, de nem volt, aki segitsen. Eimondtam késébb
anydmnak, & azt mondta hazudok, ne akarjak rosszat a testvéreimnek, meg hasonldk. Még
kétszer tortént meg. Par hét mulva j6tt a védd néni, emlékszem csak irta, irta, amit mondtam
neki. Anydm kiabdlt, hogy ténkre akarom tenni a csalddot. Ettdl kezdve félelemben éltem
otthon, és kb. 10 éves koromban elvittek otthonrdl. Ma sem tudom, hogy miért, mert a
testvéreim otthon maradtak. Azdta anydm meghalt, apdmban van valami érzelem irdntam,
de nagyon beteg. Batydimrél annyit tudok, amit a Facen I&tok.”

A 7. terdpids 6rdn tovdabb tudtunk beszélgetni:

,December kdzepén a tévében lattam egy filmet, sajdt szobdm, sajat tévém van. A cimére
nem emlékszem, csak arra a borzaszté félelemre, amit atéltem: a f6hést (a j© embert) a
bandatagok korllveszik, és egyre jobban szoritjidk a falhoz. Latszik, hogy ebbdl a helyzetbdl
nincs menekllés, meg fogjdk olni... itt behunytam a szemem. Azdta szomorU vagyok, rossz
érzéseim vannak, rossz gondolataim, Ugy érzem." (K6z6sen kideritjik, hogy a Cobra 11 sorozat
egy epizédjat Iatta.)

A terdpia kovetkezd alkalmain részletesen tudtunk beszélni arrdl, hogy akkor, 9 évesen Kati is dtélte:
nem tud szabadulni, meg fogjdk tdmadni a fiuk, nincs menekvés, fajni fog neki. Arra hatdrozottan
emlékszik, hogy azt nem fogta fel, hogy mi tortént vele, vagyis, hogy megerdszakolds volt. A
nemiségrél semmit sem tudott. Ma mdr sejti, tudja, hogy ez erészakolds volt. A fiuk érdeklik is, meg
nem is — fél t&l0k.

Biztatom, hogy tegyen feljelentést, ezek a blndk nem évilnek el. Megkeresem a védoéndt,
megnézzik a dokumentdacidjdt... de Kati ftiltakozik. Kéri, nézzem meg a Facen a filtestvérei
fényképét: félelmetesek, fenyegetéen néznek ki. Kati nem is akar taldlkozni velUk.
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Aztan Kati szorongdsa elmult, életkedve visszatért, 6 maga dllapitjia meg, hogy nincs mdar rdm
szUksége. Elbucsuzunk egymdstdl. Kéri, hogy ,titkardl” hallgassak, neveldanyjdnak se beszéljek. Majd
6 egyszer elmondja, de nem most.

Nevelbanyja intelligens, mélyérzésy, nagyon segitékész asszony, elmondja, hogy tényleg nagyot
vdltozott a Kati, a régilett. Nem kérdezi, hogy mivel segitettem, a Idnyt sem faggatja, neki elég, hogy
visszakapta a régi Katit.

Szinte napra pontosan egy év mulva Kati neveléanyja keres telefonon: hallotta a tévében, olvasta
az Ujsdgban, hogy a Barnahus-szolgdlatban van egy olyan négydgydszati vizsgdld eszkdz, amire
szerinte neki most szUksége lenne. Kérem, hogy taldlkozzunk, beszéljok meg ezt, mert a Barnahus-
szolgdlatban csak 18 év alatti gyermekeket vizsgdlunk.

A bekamerdzott meghallgatéd szobdban UlUnk le, kicsit feszélyezve érezzUk magunkat mindketten,
de bennem megszdlal egy hang... A Barnahus-szolgdlatban mindent videdra régzitink, a holgynek
ezért ezt mondom: ,beleegyezik, hogy az Onnel folytatott beszélgetést is videdra vegyike” ,,Csak a
kolposzkoprdl akarok kérdezni, révid leszek, |6, de ne |atszddjon az arcom.” Ez a mondat 8 éra 26
perckor hangzott el — végul 11 éra 18 perckor fejeztUk be a beszélgetést.

A Barnahus-szolgdlatban velem egyUtt a munkatdrsaimnak is nagyon nehéz dolgozni.
Szdmtalan pszicholégus kollégdm egy-egy esetnél konzulensként sem vallal munkdat
ndlunk. Volt olyan, hogy a gydmhatosdgi kolléga sirta el magat és kérte, hogy ne
folytassam az esetismertetést.

Ez a nap szdmomra is megrdzdé volt. A tovdbbiakban a videofelvételrdl készUlt jegyzkdnyvbdl szd
szerint idézem az asszony szavait.

~Nem emlékeztem semmire, de tavaly decemberben egy fimjelenet hatdsdra egyszerre
elindult valami a fejemben, Idttam dolgokat, hallottam dolgokat, de annyira életszer( volt,
mintha akkor tértént volna. Ereztem ahogy hozzdm érnek, a szagukat éreztem. Hogy mi volt a
flm2 A Cobra 11. Beléptem a szobdba, rdnéztem a tévére, egy nagy gydr volt, és a rendért, a
Semirt egy csomé nagydarab fickd kdrbedlita. O hatrdlt a falig és az egyik nekinyomta a
falnak. Akkor azt éreztem hirtelen, hogy engem dlltak kérbe, engem szoritottak a falhoz, és
innen indult az egész.”

Ebben a pillanatban szd szerint megkapaszkodtam a fotelom karfdjdban, hogy a felismerés
dodbbenetétdl el ne djuljak. llyen nincs, ez nem lehet, hogy nevel6anya és nevelt [dnya ugyanazt a
flmet nézik, ugyanaz a suUlyos traumdjuk van, de egyik sem ,beszél” sem magdnak, se a
kornyezetének az erdszak ota. PAr perc elég egy filmbdl, elég hallani, ahogy mondjdk: ,,most nem
menekUlhetsz, most véged van, innen nem szabadulsz"! Anya és nevelt [dnya sajat atélt fragédidjuk
miatt azonosulnak a féhdssel, felszakadnak a sebek, spriccel, bugyog a vér. Szé szerint, de ez csak
késébb derll ki a beszélgetésinkben.

Kati a piros pottyds ruhdjdra emlékszik, Nevelbanya azért jon, mert hetek ota
arra, hogy a ruhdja is véres lett, de nem sUlyosan  vérzik, ndégydgydszhoz kellene
Utott el a pirostdl szerencsére. Szégyellte mennie vizsgdlatra, de hozzd ,azdta” férfi
magdt, hogy &sszekente a ruhdjat és ezért még kézzel sem ért. Csak férfi négydgydsz van
anyja meg fogja verni. a megyéjében, és & inkdbb meghal, de nem

engedi, hogy a négyogydsz hozzd nyuljon.
Ekkor viszont eszébe jut a kolposzkdp, amirdl
olvasta, hogy kivdltja a manudilis vizsgdlatot,
szoval csak ezért j6tt!
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Kérdezem téle, hogy mit jelent, hogy ,,azdéta” — és a negyvendtéves nd visszaemlékezett a vele
torténtekre:

»~Amikor elészér megerdszakoltak gyerekfejiel nem tudtam, hogy megerdszakoltak, és nem
is egyszer, mert nem is fudtam, hogy azt hogy csindljdk. 11-12 éves voltam. Az édesapdm
haverjai voltak, erds felnéttek, meg egyiknek a fia, 17-18 éves lehetett. Apdm is, &k is,
minden nap »hote részegek voltak. Apdm rendszeresen vert minket, écsémmel egyUtt,
anyukdmat is. Miérte Csak! Vélt vagy valds sérelmeit rajtunk verte le. Engem 16 évesen
dllami gondozdsba vettek, de nem vittek el, akkor még volt ilyen, hogy a sajat szlleinkhez
kihelyeztek mint nevel8szilékhodz. Volt egy kiskdnyv is, meg »nénik« jottek, csak Ultek a
foteloen, de velem nem beszélgettek. Az 6csémmel gyakran elgondoltuk, hogyan
O6lhetnénk meg a szlleinket.”

»Széval a Cobra 11 hatdsdra hangokat kezdtem hallani, embereket &tni, éreztem, hogy
tapogatnak... Azt hittem megériltem, meg akartam halni, amikor rgjottem, hogy mi tértént
velem 11 éves koromtdl. Lattam a lelki szemeimmel, hogy ott dlinak eléttem apdm bardtai,
hallottam mit mondanak... Kézben egyik nevelt gyermekem bejdtt a szobdba, én egy kicsit
elhajoltam, hogy lassam a gyereket — mert ott »dilltake eléttem, mdrmint azok, akik
megerdszakoltak tébbszdr. Kozben, amig 6 beszélt, hallottam azt is, amit &k ymondanak.
Ezért gondoltam, hogy megériltem.”

wHat embert tudok beazonositani, akik tébb alkalommal is megerdszakoltak. Egy idében
Ugy hdrman lehettek, egy ért dllit mindig. Trikkdztek, hogy hdrmdjukon kivil nehogy legyen
szemtanu, és tudom — eskUszdm, akkor is tudtam —, hogy anyukdm tudja. Fényes nappal a
fiatal srdc, mint a buldézer nekem rohant hatulrdl, raldkétt az dgyra, megforditott, rdm
fekUdt és leszoritott Ugy... menekUini akartam, nem tudtam, és olyan furcsa dolgokat csindlt,
amit ott akkor nem tudtam értelmezni — addig csak a kezUkkel mdveltek fdjdalmas dolgokat,
de most mind a két kezével szorit bele az dgyba, akkor mivel okozhat fdjdaimate Nem
értettem. Azt hittem, hogy rosszul van, mert horgdtt, nydgdtt, vonaglott. Szerintem
elmesélhette apdm bardtainak, mert utdna volt az, hogy ezutdn mdar senki nem fogta vissza
magdt. A konyha asztalra szoritottak... Amikor Idttam a Cobra 11-et, a falhoz szoritds
jelenetet, mint a gejzir tért fel bennem minden 35 év utdn. Tisztdn feltdért bennem azis, hogy
akkor magamat hibdztattam: vajon hol rontottam el, hogy miért hagytam, mit kellett volna
csindlnom? Es ekkor régtén megszélalt a mostani énem: hogy tehettek ilyet velem?2!
Rémiszté volt akkor, a Cobra 11 utdn megélni, hogy a gyermeki és a felnétti énem a fejemen
belll beszélget egymdssal, mikdzben f6z6m a vacsordt. A legkisebb porcikdmmal is
elevenen éreztem 35 év utdn a nnem menekUlhetsz« borzalmas éiményét.”

»~Nem, nem akartam szélni anyuk&dmnak az elején: mert ha szélok neki, kételessége lett volna
valamit csindlni apukdmmal szemben, mivel az & bardtai voltak, és az édesanydminnd meg
alevét. Amugy is, apdm gyakran ok nélkil megverte ott eléttink, és mitehetetlenek voltunk.
Késébb meg mdr én nem akartam, hogy bdrki megtudja. Nagyon szégyelltem, hogy én
ilyen vagyok, velem ilyeneket lehet tenni. Azt mondtdk kurva vagyok, ribanc! Nem tudtam
mi az, csak a hangsulybdl éreztem, hogy rossz az, akire ilyet mondanak. Hénapokig ugy
birtam ki, hogy elhitettem magammal, hogy ez nem velem térténik, bebeszéltem
magamnak. Két személyiségem lett: egy rossz és egy j6. A rossz az nem én voltam. Egy
idében meg bebeszéltem magamnak, hogy mindezt beképzelem magamnak, ez nem
torténhetett meg velem. Amikor apdm vert, és sokszor vert, akkor is azt gondoltam: a
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feln6ttek jok, mindent tudnak, csak apdmmal nincs szerencsém, hogy pont é az én apdm.
Mire megerd&szakoltak, mdr nem voltam sz0z, mert a kezUkkel ... szbval érti...”

+Tudja én elég valldsos vagyok és a vallds egyik alapja a megbocsdtds. Ezzel két
problémdm volt: elészdr is nem tudok nekik megbocsdtani, mert ahhoz azt kellene
mondanom, hogy »dl van, felejtsik el, nem tértént semmi«. De ez nem igaz, ezt nem
mondhatom, mert ez nem igy van. Tehdt nem tudok megbocsdtani. Viszont nagy segitség
volt nekem az, hogy rdjéttem, elészér nekem magamnak kell megbocsdtani, hogy miért
hagytam magam. De most mégis azt mondom a 11-12 éves dnmagamnak, hogy »nem
tehetsz rélaw. Tudja, hogy Kati egy hdnapja elmondta nekem, amit magdandl, amit maga
felszinre hozott. Neki is azt tudtam mondani: ynem tehetsz rélalg”

+A kdvetkezményeivel élek:
- azegész életemet ez hatdrozza meg;
— most mdr tudom, hogy én miért nem értem, hogy valaki miért akar férjinez menni;
— milyen furcsdk a nék, hogy széba dlinak férfiakkal, amikor szabad vdalasztdsuk van;
— csomo dolog volt és van is, amihez én merében mdsként dllok hozz&;
- én férfiakkal nem dllok széba ugy mint né;
- aférjnez menés gondolata annyira megijeszt, hogy nem is hidnyzik."

+A Cobra 11 utdn, amikor feltért bennem ez a szérny(G mult, az életem igazsdga, akkor azt
gondoltam, hogy van ez a mondds: az igazsdg szabaddd tesz. Ez hUlyeség. Mert mit mutat
a sorsom: ime az igazsdg és én az igazsdgnak rabja lettem, nem tudok téle szabadulni,
tdnkre teszi a mindennapjaimat.”

»~Most felnéttkoromban is azt jGtszom, hogy bdrmi baj van, Ugy csindlok, mintha nem toértént
volna semmi, nehogy valaki megijedjen, vagy mdasnak is kellemetlen legyen.”

wTudja mi az a két révid mondat, ami dllanddan visszacseng és nagyon fdj2 Folyton azt
kérdezték: »Ezt élvezed mi%« meg azt, hogy »Csindliom mége«. Ez volt az, ami engem a
legjobban bdntott, mert Ugy éreztem, hogy amikor ezt mondtdk, akkor az olyan volt, mintha
én akartam volna. Pedig kinzds, kinszenvedés volt.”

»Széval, hogy miért vagyok itt2 Mert vashidnyom van, emiatt hetek éta menstrudcios
vérzésem van, mdr lassan elfogyok, a kdrzeti orvos beutalét adott a négydgydszhoz. En oda
el nem megyek, soha nemis voltam. A fejemben |dttam magam deréktdl lefelé, de a ldbam
k6zo6tt nem a négyodgydszt Iattam. ..

+Nem hiszek a pszicholdgusban, de ezt azért még elmondom: Hat én 15 éves koromtdl
kétévente egyszer menstrudlok, dtlagban. Engem nem zavart, mert nekem erre a
képességemre nem volt szUkségem, rettegtem attdl a tudattdl, hogy nekem valdjdban
gyerekem is szllethetne! En rossz vagyok és belSlem csak rossz gyerek szilethetne, ezt 15
évesen dontdttem el. Amikor a Cobra 11 c. filmrészletet IGttam, amikor feltért a mdltam, nos,
akkor, azéta minden hénapban menstrudlok, mint a Niagara-vizesés..."

WAz elmuilt hénapokban keményen kUzdoéttem... irtam hosszan 15 oldalt... kiirtam
magambdll Olyan teher hullott le rolam, aminek a Iétezésérdl 30 évig nem tudtam. Mdr nem
félek attdl, hogy gyerekem szllethetne... és most csak vérzek, vérzek, vérzek, minden
hénapban kiabdl a vérem, hogy végre né vagyok! Erdekes, hogy amig nem menstrudltam,
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30 évig, végig azt éreztem, hogy mocskos vagyok. Most, mikor mindenem csupa vér, nem
érzek ilyet. Pedig a nevelt ldnyaim mondanak ilyet gyakran, menstrudcidkor.”

+~Nem, nem akarom, hogy a szlleim érezzék felelésnek magukat azért, ami tértént. Egy picit
mérges vagyok apdmra, mert ilyen bardtai voltak. Az édesanydmmal meg ugy vagyok,
hogy nem akarom, hogy rosszul legyen. Milyen érzés lehet egy anydnak, ha meg tudja, mi
tértént2 HAt volt olyan, hogy engem leszoritottak mdr a konyhaasztalra, mikdézben az
udvarrdl hallottam a hangjdt, hogy beszélget valakivel. Fogalma sem volt, hogy pdr méterre
mi térténik. Az ember azt gondolnd, hogy ilyen nincs, pedig van.”

,Nem csindltak velem Ugy, hogy kézben a kislanyt is latjdk bennem. Ugy néztek rdm, mint
egy zsdk krumplira. AbszolUte nem szdmitott, hogy én mit gondolok. Nem, nem rélam szélt
a dolog. Hogy én kiprovokdltam volna2 Mi a turdt provokdltam volna ki2 Nem is tudtam,
hogy ilyen van. Ma mdr tudom, hogy az Ugynevezett utdézdngét én példdul megulsztam:
mert nekem senki nem mondott semmi olyasmit, mint amit mdsok mesélnek, hogy felnétt
korukban még &k kaptdk vissza, hogy »mert te biztos akartadq, ymert te hagytady, ymiért
nem sikoltoztdl, menekUltél, szaladtdl el2«.”

»Ja, az olelés. Na hozz&dm aztdn nem ér senki. Nekem az élelés az egy lefogds. Hozzdm a
cobrds filmig férfi nem érhetett a béromhéz kdzvetlenll, de még kabdton keresztll sem. A
film utdn elkezdtem magam gyodgyitani, de nem megy!” (Természetesen a Barnahus-
szolgdlat gyermeknégydgydsza segitett a nének.)

2016. november 16-dn nyitottuk meg a Barnahus-szolgdlatot azzal a céllal, hogy
Magyarorszagon is minden abuzdlt és bdntalmazott gyermeknek segitséget adjunk, lehetdleg
azonnal. Mert a 10, 20, 30 év utdn adott segitség mar mire j62

A magdnpraxisomban gyogyitottam egy 76 éves, sulyosan kényszerneurotikus
ferfit. Amikor meggydgyult, azt mondta, hogy nagyon sajndl engem, mert nézzek
szét végre a rendelémben: a sarkaiban hagyta nekem a terheit, most mdr &rizzem
enl

2017. mdjus 26-an, ahogy Kati neveléanyja elment, tudtam jol, hogy Kati és nevel&anyja is taldn
a terhek egy részét ndlunk, a Barnahus-szolgdlatban hagytal De ténkrement-e az életike Igen.
Soha nem lehetnek azok mdr és nem vdlhatnak azzd, amivégre szllettek erre a vildgra.
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,KONFABULAL” VAGY HAZUDIK A FELNOTT?

Szdmos szakember van azon a véleményen, hogy a hamis feljelentések
legnagyobb szazaléka vdldskor és gyermekelhelyezési vitdk esetén fordul eld.

A hamis feljelentés dltaldban nem a gyermekelhelyezési perekben vald elényszerzésre készlt
szdndékos kitaldcid. Viszont:

— Az elhelyezési vitGban egy dihds hdzastars kész a legrosszabbat is elhinni partnerérdl,
és tuldimenziondlja vagy félreérti a gyermek viselkedését vagy megjegyzéseit.

- Alegtobb ilyen eset a felnétt, dltaldban az anya, kérdezéskddésének az eredménye.

— A nemzetkdz statisztika a feljelentések ardnydat kb. 15 %-ra becsUli.

Folyamatos vita van a hamisnak bizonyult feljelentések ardnydrdl. Ennek sordn
egyes szakemberek ezt rendkivUl ritkdnak tartjgk, mig mdsok szerint a hamis
felielentés napjainkban komoly problémdvd kezd vaini. Senki nem tudja pontosan,
hdny ilyen esetrél van szo.

—  Vannak definicids problémdk is, Ugymint:
¢ A megalapozatlansdg nem jelent valétianségot, ahogy a megalapozottsdg
sem jelent feltétlentl valdsagot.
e Egyesek szerint a hamis feljelentés az 6sszes olyan eset, mely nem bizonyult
valdsnak. Mdsok a fogalom haszndlatdt leszUkitik a szdndékos hazugsagra. A
szandékos hamis feljelentés viszonylag kevésbé elterjedt.

Az alapellatds kéri a Barnahus-vizsgdlatot gyanujuk megalapozdsdra, hogy aztdn felielentést
tudjanak tenni. Roviden a kdvetkezdket irjdk le:

Az anya keresi fel &ket, mert az a gyanuja, hogy 3 éves kislanydat egyéves kordban a vér
szerinti apja megerdszakolta. Az anya nagyon zaklatott a Barnahus-vizsgdlatban, semmi
konkrétumot nem tud mondani, vizsgdlatvezetének az az érzése, hogy minden
kérdésbdl, mint az angolna a kézbdl, vadul kicsuszik. Vizsgdlatvezetdvel kifejezetten
ellenséges az anya, azonnali eredményt var férje ellen, akitél el is akar valni, meg nem is.
Mdasodik vdaldsa lenne és elszdlja magdt: vissza akar menni elsé férighez Anglidba, akitdl
szintén van egy gyermeke. A vizsgdlatvezetd konkrét kérdésére viszont tagadja ezt a
tényt.

A Barnahus-protokoll szerint lefolytatott vizsgdlat szerint megalapozatlannak tinik az anya
vadija, aki ettdél egyre dihdsebb lesz, és Ugyvédje tandcsdra felkeres egy magdn szakértét.
Sajnos a szakértd egyszeri vizsgdlat utdn szakvéleményt ad, melyben hatdrozottan dllitja, hogy
neki a 3 éves kisldny ,elmondta”, ,lejatszotta” azt, hogy 1 éves kordban az apja hogyan
erészakolta meg pelenkdzds kdzben.

A gyermeket meghallgattuk a Barnahus-szolgdlatban, enyhe neurotikus tUneteket — kényszer
cselekvéseket — mutatott a kisldny. Harom évesen inkdbb szavakban beszél, és nyomdat nem
taldltuk azoknak az osszetett, felndtt gondolkoddsra utald széflzéseknek, melyre az anya
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hivatkozott. A vizsgdlati szitudcidba sem volt bevonhaté a gyermek, és a magdnszakértd
vizsgdlata hdrom nap mulva tértént. Débbenten vettik tudomdsul, hogy mire képes a
wpszicholdgia”.

A vizsgdlatkérd szerv eldllt a feljelentéstdl a szakvéleményUnkre hivatkozva, melynek 6 érvei a
kévetkezdk voltak:
— Hdrom éves gyermeknek konkrét emlékei nem lehetnek az 1 éves kordban térténtekrdl.
- Apdnak pdr érdja volt a gyermekkel kettesben tolto6tt iddre, utdna anya pelenkdzta a
kicsit. Ha apa megerdszakolja a csecsemdt, annak anya dltal észrevehetd nyomai
lennének.
— A gyermek el&szor akkor ,beszél” a korai emlékekrdl, amikor anya elhatdrozza, elvdlik a
mdsodik férjtél és visszamegy az elséhoz.
- Az apa szakértdi vizsgdlata megerésitette azt a tényt, hogy rendelkezik a
felelésségteljes szUISI viselkedést biztositd személyiségvondsokkal, gyakorolja is azt, de
mint férj, ebben a hdzassdgban kevésbé tudott kibontakozni.

Zdrofejezet: anya kb. egy hdénap mdulva titokban a két gyermekkel kik&ltdzik
kUlféldre az elsé férighez, és most onnan zajlik a vdlds és a pereskedés a kisldny
elhelyezésében.

Nemzetkdzi tapasztalataink alapjdn tudjuk, és fel vagyunk készUlve arra, hogy a gyermekek
elleni szexudlis erészak teljes feltardsdra irdnyuld térekvésink elkerllhetetlendl a hamis esetek
szidmdnak ndvekedéséhez fog vezetni. Hidba nagyon alapos a mi mddszerink, sajnos divat
lett valdskor bevetni adudszként az apai szexudlis abuzdlds gyanujét.

Az anyai felielentésnek, sajnos azonnali, a gyermekre kdrosan hatd hatdsai vannak:

1. Miutdn megtortént a felielentés, a vdaddal illetett sz0lének a gydmhivatal nem
engedélyezi, hogy ldthassa a gyermekét. Ez gyakran tdbb hdénapig, akdr évekig is
eltarthat, noha az drtatlansdg vélelme az igazsdgszolgdltatds alapelvei k6zé tartozik.

2. Azmeg végképp nem szolgdlja a gyermek mindenek felett alld érdekének biztositasdat,
hogy a gydmbhivatal Ggyintézdje is préobdlja, akdr tébbszéris meghallgatni a gyermeket,
és mindig az anyja (és sohasem az apja) jelenlétében, amikor dltaldban Ugy kérdez a
gyermektdl, hogy ,Ugye apukdd ezt és ezt tette veled?”. Ebben a szakaszban mdr
legtdblbszdr apa nem él a csaldddal, a gyermek pontosan érzi, hogy anyjdtdél figg a
sorsa, ki van neki szolgdltatva, lojalitdsvalsdggal kizd, de kénytelen azt mondani, amire
anyja betanitotta.

3. Az iratanyag tanulmdnyozdskor szdmtalanszor I&tjuk, hogy a gyermeket a gyanu
felébredésének pillanatdban a sz0I6 pszicholdgushoz viszi terdpidba, ahol a terapeuta
(aki azt hiszi, hogy az erdszak valdban megtortént) ilyen jellegl kezelést alkalmaz vagy
probdl alkalmazni, és ezdltal az anya dltal kitaldlt eseményt régziti a gyermek
tudatdban. Sajnos ez az eljards még akkor is eredményezhet bdntalmazdsrdl térténd
beszdmoldt, ha az sohasem tértént meg.

A Barnahus-szolgdlatunk miUkddésének 3,5 éves tapasztalata alapjén ugy I&tjuk — de adataink
semmilyen dltaldnosithatd kdvetkeztetés levondsara nem alkalmasak —, hogy napjainkban az

51




anyai feljelentést gyakran (bdr nem minden esetben!) vadeljdrds kdveti, ami aztdn
felmentéssel végzédik.

Tudunk olyan esetrdl, hogy anya Budapest &t kUIdnb6z6 kerlletébe koltdzott el egy év alatt,
igy elérte, hogy ha az egyik kerUlet nyomozéhatdsdga megszintette a nyomozdst bizonyitékok
hignydban, régtdén utdna egy masik kerUlet renddrségén tett feljelentést.

A vdldsi és gyermekelhelyezési vitdk sordn nagyon sok mindenre képesek a szUldk,
és ezenkdzben csak arra nem figyelnek, hogy mi lenne a gyermekUk mindenek
felett allo érdeke, és hogy ezt nem kellene, hogy megsértsék!

Szdmos kollégdm a szakmdbdl azon a véleményen van, hogy a felielentések legnagyobb
szdzaléka valaskor és a gyermekelhelyezési vitdk sordn fordul eld. Sajnos semmilyen statisztikai
vizsgdlat erre nincsen sem Magyarorszdgon, sem kUlféldon.

A hdroméves vizsgdlati adataink statisztikai feldolgozdsat és a Barnahus-
szolgdltatdsok  adatgydjtését hamarosan  megkezdjik.  Tapasztalatainkra
hagyatkozva, ndlunk sok olyan kisgyermeket vizsgdlunk, akiknél megtértént, akar
évekig is tartott a szexudlis abuzdlds és mdsodfokon jogerds itélet is szUletett a
vadlott ellen.

Altaldban vdlds alatt az anya keres meg benninket telefonon, az egész orszag teriletérdl
hivtak mdr minket (ritk&n az anya Ugyvédie, és még ritkdbban a gyaniba kevert apa), hogy
hallott a Barnahus-szolgdlatrdl és Barnahus-vizsgdlatot kér. Az Ugyviteli vezetd tdjékoztatia az
anydt, hogy minden birtokdban Iévé Ggyiratot kUldjon el nekink, amit stdbunk aztdn alaposan
tanulmdnyoz.

Leggyakrabban csak a mi szemuUnk ,,szUrja ki" azt az egy-két mondatot az iratanyagbdl, ami
megalapozza a gyanunkat, hogy az anya részérél alaptalannak tdnik a gyanusitds.
Természetesen alaposan mérlegeljik a kdvetkezd tényezdket is:

— Van olyan eset, amikor a mdsik sz0I6 tudomdst szerez a szexudlis bdantalmazdsrdl és
elhatdrozza, hogy elvdlik az elkdvetdtdl, mikdzben feljelentést is akar tenni vagy tesz.

—  Vanolyan esetink, hogy a mdr hosszU ideje folyd szexudlis bdntalmazdsra a valds idején
derUl fény, mert a csaldd szétesésétdl féld gyermek egyszer csak elmondja, ami mar
megtortént, illetve az elkdvetd szUl6nek sokkal nehezebb meggydznie a gyermeket
arrél, hogy tartson titkot, mert mdr napi szinten nem taldlkozik a gyermekkel.

— Sajnos olyan esettel is taldlkoztunk, hogy az ideiglenes elhelyezéssel a bdntalmazéhoz
kerUl a gyermek, Urrd lesz rajta a félelem, és valakinek beszélni kezd arrdl, hogy fél attdl
a szUI8jétdl, akinél a birdsdg ideiglenesen elhelyezte.
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SerdilSk és idésebb gyermekek feljelentései

Tiz évvel ezelbtt renddérségi kirendelésre egy 16 éves kamaszlidnyt vizsgdltam. Kitartott a
feljelentése tartalma mellett makacsul:

A szomszédban lakd bdcsi (86 éves), fényes nappal a parkban, ahol & még hdrom
bardtndjével Ut a padon, bevonszolta 6t a bokorba, meg akarta erészakolni, és & nem
tudott menekuini.

Behivattam az idds férfit, akit az ablakbdl figyeltem, ahogy kdzeledett a renddrség felé:
150 cm magas, 50 kg-ndl nem tébb, nagyon csoszogva jard embert [&ttam.

A beszélgetés utdn Ujra lellitem a kamaszldnnyal, aki végul elmondta, hogy bosszut akart
dlini az éregen, aki az unokdjdt (24 éves fiu) eltiltotta téle, megakaddlyozta, hogy
szerelmuk kibontakozzon.

Iratanyag tanulmdanyozdsdbdl kiderllhet, hogy a kamaszldny azt mondja anyjdnak, hogy:

mintha ezt vagy azt Idtta volna;

ezt vagy azt hallotta, amint apja a mdsik szobdban valakinek mondta;

sajat fUlével csak azt hallotta, hogy neveléapja egy veszekedésben vér szerinti
anyjanak azt mondta: ,ha nem szexelsz velem, felmegyek a ldnyodhoz, a szobdjdba”;
stb.

Vizsgdlt eset a kdvetkezd:

A 18 éves, gyonyorld nagyldny neveldapja ellen vall (aki 28 éves), hogy tdblbszor
szexudlisan zaklatta. Ami végul is kiderUlt: a neveldapa forszirozta, hogy a mdr nagykory
ldny koltdzzon el otthonrdl, mert tényleg volt a nevel6apdnak olyan vagya, hogy de j6
lenne szexelni a ldnnyal (az élettdrsa 12 évvel id&sebb volt, széval kivdnatosabb lett a
ldny, mint az anyja, de megtartéztatta magdt. Azzal viszont nem szdmolt, hogy a ldny
Jlevette” a férfi tudatalatti vagyakozdasat és a lany is szerette volna. Ezért nagyon zokon
vette, hogy el kell kéltdznie: feljelentette a neveldapdt).

J6 lenne, ha mdr Ugy mikddhetne a Barnahus-szolgdlat, hogy kizdrdlag ndlunk térténik a
gyermek meghallgatdsa, az aldbbiak érvényesilése mellett:
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Legyen ott a rendér, az Ugyész és egy bird, tegyenek fel minden lehetséges kérdést a
kihallgatd pszicholdgusnak, és rajta keresztll a gyermeknek.

ErvényesUlion a multidiszciplinaritds és az interagancy a kihallgatdst megelézé
jelzérendszeri, vizsgdlatot megelézé stabUlésen, és a vizsgdlatot kérd szervvel a vizsgdlat
megtervezésekor.

A jelenlegi jogszabdlyoknak eleget téve az igazsagUgyi pszicholdgus szakértd is legyen
jelen a Barnahus-szolgdlatban toérténd kihallgatdson, és a videdfelvételt, annak
nonverbdlis kommunikdcidjat elemezze.

A Barnahus-szolgdlatban torténd kihallgatdst kdvetéen azonnal kezdédjon meg az
abuUzusgyanuUs gyermek specidlis, maximum 4 alkalmas terdpidja, melynek felvételei és
azok szakértd daltali elemzése legyen része a nyomozati szaknak.

Es végil lehet8leg csak egyszer legyen kihallgatva az abuzusgyanis gyermek.



MIERT?

Amikor a feln6ttek és a hatdsdgi személyek megprébdinak utdnajdrmi a gyermek
kijelentéseinek, a késébb hamisnak bizonyuld vadak rogzilnek, és mivel a gyermek kénytelen
a mai ,gyermekbardt” igazsagszolgdltatds keretein belll t&bbszdr is elmesélni, elmondani,
kUldnb6z6 embereknek, a kezdetben kitaldlt térténet:

— egyre valésdgosabbnak tinhet annak, aki hallgatja,

- egyre valésdgosabbnak tinik a gyermeknek is, aki mondja.

Egy szellemes, rovid kis kisérlet, melynek résztvevdi az igazsaglgyi pszichologus szakérték, jol
bizonyitja ezt:

A repUl&vel sokat, sokfelé utazd 7 éves kisfiunak a renddr azt mondja: ,,ugy tudom, hogy
I&ttal a repUlén egy krokodilt”. A fiu tiltakozik, nem, ilyen soha nem fordult eld, de nemis
térténhet ilyen.

Egy hét mulva a pszicholdgus szakértd, aki elséként vizsgdlja a gyermeket, tényként kozli
vele: ,Ugy tudom az iratanyagbdl, hogy lattdl egy krokodilt a repUllén”. A gyermek
tiltakozik, de mdr nem olyan hevesen.

A harmadik alkalommal a kihallgaté rendér azt mondja: ,,két embernek mar elmondtad
a krokodilos sztorit, kérlek nekem is meséld el”. Latszik a gyermek szemén, hogy mélyen
elgondolkodik, mintha ,,szemléletvaltds” térténne ndla, és bizonytalanul ezt mondja: ,,hat
lehet”.

Az 4. hivatalos személynek mdr maga kezdi mesélni nagy vehemencidval,
részletgazdagon a ,krokodil a repUlégépen’ sztorit.

Mire vilagit r& ez az drtatlan, aprdcska kisérlete

1. A gyermekek hisznek a felnétteknek.

2. A gyermekek figyelnek arra, hogy egy beszélgetésben mit tart fontosnak a felndtt, mit
emel ki az 6 téorténetébdl. Ezeket az elemeket elraktdrozza és késébb beleszdvi a
térténetmesélésébe. Meg akar felelni a felndttek elvdrdsdnak.

3. A hatdsdgok elbtt tobbszor megismételt nyilatkozatok (rendérség, gydmhivatal,
csalddsegitd, nem egyszer 5-6 igazsdgugyi szakértd, a gyermekndgydgydsz, a pdrtfogd
stb.) a gyermeki fantdzia mélyebb rétegeit érintik, amikrél kevés tudomdsunk van — csak
egy hosszu terdpia tudnd valdjdban feltarni.

Tehdt igaza van a Barnahus-modelinek! A feljelentést vagy a megalapozott gyanudt kévetden,
szinte azonnal meg kell, hogy térténjen a Barnahus-szolgdlatban specidlis kinallgaté mddszerrel
és specidlisan kiképzett gyermekpszicholdgus dltal a gyermek kihallgatdsa, melyrdl
videdfelvétel készUl, arrdl szd szerinti jegyzdkonyyv, és ezeket elemezve a szakember megirja a
szakvéleményét. Ez a folyamat ki kell, hogy vdltsa a gyermek Ujodli kinallgatdsat! A gyermek
mindenek felett alld érdekének biztositdsa is ezt kivanja.

Az Ujbdli és Ujbdli kihallgatdsok nem egyszer sulyos retraumatizdciét okoznak. Hivatalos
emberek segitik hozzd a gyermeket, hogy ,8sszedlljon” benne a kép, hogy mi is tértént vele
(aki kdzben okosodott is, mert eltelt mondjuk 1-2 év), és szemUnk Iattdra omlik &ssze a gyermek,
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amire rasegit az anyai &sszeomlds is, aki a renddri kihallgatds alatt sajat filével hallja akdr a
legaprébb részleteket is, és sUlyosan megszégyenUl anyai szerepében. S6t, rdjén arra is, hogy
akdr olvashatott volna az aprd gyanujelekbdl, de nem tette meg, emiatt sllyos dnvddat él
meg, amibdl tovabb traumatizélédik a gyermek, mert 6 meg sajndlja az anyjdt.

A fegyverek egyenldéségének elve

A gyermekeknek és a felnétteknek is szadmos kdra sz&rmazhat két gyakori hibdbdl:

ha elmarad a bdantalmazott gyermek azonositdsa,
ha tévesen dllapitanak meg erdszakot, mivel az nem tértént meg.

Az aldbbi esetet is a Barnahus-szolgdlatban vizsgdltuk:
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Egy tavoli megyébdl a renddrség kéri az igazsaglgyi pszicholdgiai szakértdi vizsgdlatot a
Barnahus-szolgdlatban, Barnahus-mddszerrel.

Jon két rendérnyomozé, eléz6 éjszaka mdr itt alszanak vdrosunkban, széval ,nagy a
felhajtds”. Ezt az anya kozli velem, aki 5 éves kislanydval és az anyai nagymamaval jon,
6 jelzi felém, hogy ,,nagy a felhajtas”, tehdt neki van igaza, hogy azt a gazembert
felielentette. Es itt most & igazsdgosztdst var t8lUnk, addig el nem mennek. Nagymama
testbeszéddel erdsit ré és ad nyomatékot az anya szavainak, és kicsit még csalddott is,
hogy én nem mutatok ijedt arcot.

Az iratanyagot dttanulmdnyoztuk. Vdaléfélben van a hdzaspdr (anya akar vdini, mint
késébb kiderUl anyja nyomdsdra, és ennek a nyomdsnak az az alapja, hogy a
nagymamdék vették a fiataloknak a csalddi hdzat a nagyszOl6k lakdhelyén, mikdzben a
férj a hdzassagkotés utdn sqjdt lakdhelyén, sajdt hdzdban képzelte el a kdzds élet
inditdsdt, de ez csak képzelet maradt). A nagymama Ugy érezte, hogy most is & irdnyit,
a vizsgdlatban is. Kicsit csalddott és nagyon dUhds rdm, mert nem hivom be a vizsgdlati
helyiségbe, hiszen a kirendelé hatdrozatban az & személyiség vizsgdlata nincs
feltUntetve.

A varészobdnkban, ahol gyakran 6-8 érdat eltdltenek a vizsgdlandd felek, a Barnahus-
szolgdlat Ugyviteli vezetdje a hdziasszony egész nap. Etet, itat, vigasztal, meghallgat,
jatszik a gyermekekkel, sétdini viszi ket vagy a jatszdterminkbe; ha kell, dohdnyzik az
egyre jobban szorongd szOl6féllel, kavét, tedt szolgdl fel, vagy ha kell, ebédeltet. Sokszor
délutdn nem akarnak a gyermekek hazamenni, olyan ,jé dolguk” van ndlunk.

Anya megerésiti a nap végén, hogy elhibdzott 1épés volt a hdzassagkotés.
Eletvitelszerden soha nem éltek egyUtt egy lakdsban (ki-ki a magdéban élt), de
megszUletett a gyermek, akinek Iathatdsdra igényt tartott az apa. llyenkor, nagymama
szerint, az dltaluk vett hdzban lebzselt és ette a f&ztjiket az apa, nahdt ebbdl elege lett
Ot év utdn. A vdldkereset beaddsa utdn kiderUGlt, nem olyan egyszerG a vdalds, az anya is
elbizonytalanodott. Ekkor az anya finoman el kezdett védaskodni a csalddsegitd felé,
amire az alapelldtds Ugy reagdlt, hogy 6k mast is Idtnak, azaz, hogy az anyai nevelés
miatt védelembe kell venni a gyermeket és az anyai nagymamdndl kell a kisldnyt
elhelyezni.



Erre anydnak rogton eszébe jutott, hogy 2 évvel ezelétt kezdve a mai napig az apa az 6
szeme |attdra, az 6 lakdsdban kilonbdzd mddon szexudlisan bdntalmazza a kislanyt.
KOlbndsen az jutott anydnak eszébe, hogy 3 éves volt a kisldnya, amikor egy apai
kapcsolattartds utdn nylgods volt az dtvételkor, anya megkérdezte, mi baja, és mintha a
gyermek a télikabdtban, kesztylben a nemi szerve felé nydlt volna, hogy az f&j neki. Anya
szerint ekkor kezd&dott a szexudlis zaklatds. Az apa a lathatdskor egyszer-kétszer
meztelenUl fUrdik a kisldnydaval, és amikor benyit a firdészobdba az anya, ilyenkor annyira
elborzad (Ujra és Ujra), hogy lerohan a foldszintre, bebujik az dgyba és elalszik. ,,Torténjen,
ami toérténik” — mondja, de & nem akar tudni réla.

A renddrség, mint oly sok mds esetben, apdra vonatkozdan is tesz fel kérdéseket,
hogy nyilatkozzon a szakérté, de hogyan. Az apa vizsgdlata nélkil?2 Még mindig
nem elterjedt gyakorlat a komplex csalddvizsgdlat elrendelése, pedig indokolt
lenne. Taldn térvény kellene rd2

A nap végére a napndl is vildgosabb, hogy az anya sz&mtalan hivatalos helyen ugy
nyilatkozik, hogy az apai szexudlis abuzdldsoknak & szemtanuja volt — de ez nem igaz.
Neki a nagymama mondta ezt, akinek dllitélag a kisgyermek mondta.

A gyermek a VILAGJATEK® Teszt vizsgdlatban felépiti azt a vildgot, ahogy benne a sajat
megélt vildga leképezéddik — majd hanyatt esek attdl, amit I&tok! Szllei még
menyasszony-vélegény stdtuszban és kdztik a nagymama, az ,,anyacsdszarné”, mondja
a kislédny, aki a Barnahus-vizsgdlatot indokld hamis felielentést generdlta.

Szakkonzultdns pszicholdgus kollégdm a VILAGJATEK® Teszt videdfelvételét elemezve azt
mondja, hogy & &t egy traumafeldolgozds részletet, ami trauma az apdhoz kdthetd az
egyéb jelek miatt, de ebbdl semmilyen kdvetkeztetést nem lehet levonni. Tébbszdri
vildgépités, hosszabb tdvon térténd jatéktevékenység medfigyelése kellene, ahol a
b&vilve ismétlédd elemek utalndnak atélt trauma feldolgozdsra.

Itt emlitem meg, hogy a vizsgdldszoba technikai berendezéseit minden évben
jobbra cseréljik. Gyermekeket vizsgdlunk, alig hallhatéan beszélnek, forognak,
jarkdinak VILAGJATEK® Teszt kzben is. Tehdt kellett még egy plusz kamera és plusz
mikrofon, mert a szorongd gyermekek lehalkult beszédét is pontosan hallanunk kell
a videodfelvételen.

F&j a vizsgdlonak, amikor az 5 éves kisladny spontdn megfogalmazza: ,Nem én nem
akarok menni apdhoz, hanem anya nem akarja, hogy én menjek apdhoz.”

1. Az anya és a nagymama csalédottan hagytdk el a Barnahus-szolgdlatunkat.
2. A rend&rok viszont ,sikerélménnyel” tdvoztak. Kordbban - soron kivll — igazsdgUgyi
pszicholdgus szakértdi vizsgdlatot kértek, amiben a szakértd leirta:

+A gyermek apdval kapcsolatos szexudlis jellegU torténésekrdl sem spontdn, sem
kérdéseket kdvetéen nem beszél, tagadja azok megtorténtét.”
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- ,Anya konzekvensen apa ellen neveli a gyermeket, igy eshetett meg, hogy a
kisldny arrél szamol be, hogy csukldjat eltérte apja, de ez nem élményszerd, meg
orvosi ldtlelet sincs réla. Anya szerint: »6 Ugy |attak.”

Véletlendl derUlt ki, hogy a renddrék azért vdllaltak a hosszy utat a Barnahus-
szolgdlatba, mert azt hitték, itt aztan kiderdl az igazsdg, amit az anya olyan hén
dhitva var el a nyomozdstdl, és egy picit csalddottak voltak. A mai napig nem
tudom, hogy a Barnahus-szolgdlatban csalddtak, vagy azért, mert bizonyiték
hidnydban meg kell szintetnilk a nyomozdst.

Csalddott vagyok énis. Szakértd kollégdm tlpontos, kivald szakértdi véleményt adott, nem lett
volna mdr szikség Barnahus-vizsgdlatra. Noha nem kérdeztem rd a vélelmezett |, szexudlis”
blncselekményekre, utdnkdvetéses vizsgdlatokbdl tudjuk, a gyermek egész életére kihatd
pszichés traumdra felnéttként is szomorian emlékeznek vissza ezekre a vizsgdlatokra. Es most
megtortént az, aminek nem szabadna: a gyermeket a Barnahus tfraumatizdlta.
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MIERT EN? MIERT NEM O?

Egy szép tavaszi napon, egy hdrom évtizede kivaldan mikdédd neveldszUlE kereste fel az
illetékes szakszolgdlatot, hogy kérése lenne. Multidiszciplindris szakemberi stab elétt mondta el
a kdvetkezdket:

~Mint tudjuk 6t gyermek van ndlam nevelésben. Egy ledny 22 éve, egy fiUu 20 éve, egy 15
éves lany, aki szakkdzépiskoldba jar, egy lakdhelytdl tavoli varosban, tehdt évkdzben
kollégista. A 13 éves Bori most 7. osztdlyos, enyhe értelmi fogyatékos, 10 éve van ndla, és
eqgy kisiskolds lany.

Bori viselkedése ennek a tanévnek az elején jelentésen megvdaltozoftt | kibukoftt valami
iskolai probléma: tandrokban felmerUlt az epilepszia gyanuja, a kisronamok jelenléte,
ezért szeptembertdl ez iddig vizsgdltdk, de minden lelete negativ. A szeptemberi tinetek
jelenleg is megvannak:

- szomorU, magdba forduld lett az addig cserfes, bardtkozo kisldny;

- étvagytalan, sokat fogyott;

- ordkon, otthon is gyakran elrévedezik, ha szélnak hozzd, olyan, mint aki
féldlombdl ébred.”

NevelbszUl6 még elmondta, hogy & mdr intézkedett ,,f0" alatt (gydmmal nem egyeztetett),
vagyis a neveldszilé Borit és testvérét ki akarja venni a megszokott iskoldjukbdl, és egy mdsik
iskoldba akarja jaratni, bentlakassal.

Furcsdnak tartottam, hogy a nevel6szil6 ennyit intézkedett, utdnajdrt, eltdokélt volt, hogy
szeptembertdl kollégistdk legyenek a ldnyok. NeveldszUlE elmondta még, hogy mibdta Bori
tudja, hogy 6sztél kollégista lesz, feltinden fel van szabadulva, jobb lett a kedve, elkezdett
enni.

Evekkel ezelStt volt ez az Ulés, de ma is pontosan érzem, amit akkor: &ssze vagyok
zavarodva, valamit homalyosan érzek, van egy kis rossz érzésem és halvdnyan
megszolalt a vészcsengd bennem, de nem tudok rgjénni, hogy miért.

Osszel elkezddddtt a tanév, Bori az Uj iskoldjdban kezdte a 8.osztdlyt. Par hét mulva egy
szakkdzépiskoldbdl az ifjusdgvédelemért felelds tandrné remegd hangon hiv fel, és kéri,
wVizsgdliam” meg Julit, akit nevelbszUlI6 nevel, tizedik osztdlyos és tegnap, hétfén drdmai
dolgokat kdzolt a kollégiumi neveldjével.

Azonnal megyek és a kdvetkezét tudom meg a kollégiumi nevelbtdl:

Juli vasarnap szobatdrsaival a kollégium ablakdn félmeztelenil kinajolva kisebb feltGnést
keltett. Fényképeket is készitettek, melyeket felraktak a Facebookra, amit hétfén a
kollégiumi neveld Iatva, szobdjdba hivatta Julitis, kérdére vonta, mire a ldny azt mondta:
»mit van Ugy oda a neveld, mond & neki olyat, ami nagyobb durrands lesz"”.

Es Juli elmondta: vasdrnap a nevel8sz0l6nél a lakdsban, mdr a visszautazdshoz
készUl6dve, sajdt szobdjabdl lement a féldszinten [évé konyhdba, ahol a szennyestdrold
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padon Ult letolt gatydban a nyugdijas korU neveléapja és dgaskodd nemi szerve félig
Bori sz&jadban volt, aki rd volt borulva teljesen a neveléapja meztelen dlére.

A kollégiumi nevel6 nem hallott még ilyent. Kérte, hallgassam meg Julit, ezt csak hazudnilehet,
biztos csak kitaldlta, hogy mentse magdat.

Julit mdsnap hallgattam meg az iskoldjdban. Sok zlrje volt a ldnynak az iskoldban is: pl. é6rdn &
is és mds osztdlyba jard szerelme egy idében kikéredzkedtek a toalettre, ott szexeltek, és az
errél készUlt képeket rogtdn posztoltdk, majd visszamentek az érdra.

ElkezdtUnk beszélgetni és nekem majdnem megdillt a szivverésem.

A lany, akit |atott ordlis szexudlis aktus kdzben az, Az a Bori, akirél egy évvel ezelbtt
neveldanyja beszélt, hogy mds iskoldba akarja iratni, és azt akarja, hogy legyen
kollégista. Es Juli csak mondja, mondja, hogy a masik nevelt fid is Iatta, mert & felsikoltott
és a hangra a fiu kilépett a szobdjabsl. Ok nydron is sejtették mar, hogy a pincében
térténik valami, sét tavaly nydron tébbszér majdnem Iattdk, azaz majdnem rajtakaptdak
6ket a pincében, de biztos lefelé menet zajt csaptak, mert mdr csak azt 14ttdk, hogy
olyan furcsdn, szétrebbenve dlldogdinak ott a neveldapja és Bori. Tavaly is, idén is a
neveldanyjuk, egy krénikus betegség miatt hosszU hetekre tavol volt, gydgykezelésen. Juli
elmondja, hogy & és a fiUu felhivtdk t6blbszor is a nevelanyjukat, és elmondtdk neki a
gyanujukat, de az elbszor is lehordta 6ket, hogy hogy lehet ilyen szennyes a fantdzidjuk,
aztdn meg azt mondta, nyugodjanak meg, ha haza megy, majd beszél a férjével.

VégtelenUl szégyelltem magam, azt éreztem, hogy menten megsemmistlék. Hogy lehettem
ilyen buta, figyelmetlen. Miért nem hagyatkoztam jobban a megérzéseimre! Ha akkor, azon a
tavaszi napon nyitottabb elmével figyelek, rd kellett volna jdnném, hogy Bori megvdltozott
viselkedése mogott lehet szexudlis abuzus (de nem epilepszia) gyanudja.

Fajon gydtért a lelkismeret: ha akkor hallgatok a megérzéseimre, akkor ezen a
nydron mdr nem abuzdlta volna a nevel8apja Jjra.

Most nyert értelmet a nevelbszilének az a mondata, miszerint Bori ,,midta tudja, hogy elmehet
kollégiumba (azaz 8. osztdlyban iskolat és otthont vdilt), fel van szabadulva.”

Istenem, szegény Idny! Most mar értem! Azért érez felszabadultsdgot, mert abban
reménykedik, hogy megszabadul az abuzdldjatdl.

Megnéztem a jegyzeteimet, amit azon a tavaszi napon készitettem. (En voltam az egyeduli,
aki jegyzetelt a team tagjai kdzU0l.) Az egyik lap tetejérdl szinte , leugrottak™ azok a mondatok,
ahol 4 pontban a nevel&szil6 Gsszeszedte Bori tUneteit, de a népes szakemberi team egyetlen
tagja sem gondolt szexudlis abudzusra.

Ekkor eszembe jutott 1968 &sze. Elsé nap az iskoldban, mi Ianyok vihordszunk, a
fikkal cicdzunk és sokdra vesszUk észre, hogy egy Idny osztdlytdrsunk, a Gizi,
szotlanul Ul a leghdtsé padban. Olyan, mint a partfisnyél, le van fogyva, ha szélunk
hozzd, csak halkan rebeg valamit. Ordn nem figyel, szinetben elvonul. Kicsit
csufoltuk, aztdn békén hagytuk, el voltunk foglalva azzal, hogy mi 8. osztdlyosok
vagyunk az urak az iskoldban, vagyis a kirdlyndk. Harom hét mdlva alig tdnt fel,
hogy Gizi nem j6tt iskoldba (és nem is fog, mondta az osztalyféndk). S6t valaki azt
hallotta, két kisebb testvére sem jar mar a suliba. Kicsit haragudtunk Gizire. Nahdt,
el se bucsuzott t6lUnk, mert csak az lehet, hogy elkdltéztek.
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A téli szUnet utdn az orosz tandr sugta meg néhdnyunknak, hogy az F. Idnyok
intézetbe kerdltek, apjuk bérténbe, mert ,haszndlta arra” a Idnyait, és anyjuk
szégyenében felakasztotta magdt.

F. Gizit én Iattam hdrom héten d&t. Sohasem felejtem el az arcdt, a meggdrnyedt
alakjat. Lattam milyen egy sulyosan szexudlisan abuzdlt kiskamasz Idny. Borit
Jlefestette” a neveldanyja tdpontosan. Es én nem kapcsoltam! Szégyelltem
magam. Ugy éreztem, egy életre leckét kaptam.

A hivatalbdli feljelentés utdn elindult a nyomozds és az elsé kirendelt igazsagUgyi pszicholdgus
szakérté feltdrta, hogy a kisldny tdbb mint egy éven keresztUl a dantei pokol bugyrait jérta meg.
A nevel6anya férje gdtlastalanul élte ki szexudlis vagyait a védekezésre képtelen,
kiszolgdltatott kisldnyon.

De ugorjunk idében vissza ahhoz a szeptemberi naphoz. Kedden Juli beszél arrdl, hogy mit
csindlf a neveléapja Borival, én mdr a harmadik szakember vagyok, akinek elmondja. Mire
velem a végére ért, iskoldja értesitette a gydmjdt, az a TEGYESZ-t és mdsnap ,lecsaptak” a
nevelbszUl6i hdzra. A nevelbanydt roviden, telefonon tdjékoztattdk, hogy mi a gyanud, és hogy
mind az 6t gyermeket azonnal elviszk a hdzdbdl. A gyermekek ezt akkor tudtdk meg! A
befogaddba kerlltek, néhdny sebtiben &sszekapkodott holmival. Kdvetkezd év késd tavaszdn
Bori 2. éve abban az intézetben él, ahovd neveldszOl6je szanta, de buskomor, sovany, nem
tanul, nem beszél. Terdpidt kér a neveldje, igy taldlkozunk eldszor személyesen.

Tudom, hogy a tdargyalds folyik a birdésagon, és azt is, hogy a perszakaszban eddig mdr 6tszér
(1) kihallgatta a birénd a kislanyt. A terdpidt elékészitd elsd taldlkozdst azért vdllalom, mert a
gydm arrdl tdjékoztat, hogy a birdnd azt mondta neki, hogy két nap mulva itéletet hirdet.

Elindul a terdpia, kamerdt haszndlok (a Barnahus-szolgdlatot gézerdvel szervezzik kdzben,
2015-6t irunk ekkor). Sokszor megnéztem azdta a felvételeket. A kisldny sirafja elveszett
otthondt: visszatérd kérdése, hogy ,,miért nekink kell elhagynunk az otthonunkat”. Teliesen
gyokértelenné vdalt, senki, de sz szerint egyetlen hozzdtartozdja sincs. (Apja, anyja eltint a
szakelldtdsi véddhdaldbdl még Bori kicsi gyermekkordban, testvéreivel egyUtt.) A nevel&szUIEnél
nevelkedd legkisebb Idny is, akit Bori testvéreként szeret, abba az intézetbe kerllt, ahovd 6, de
nem egy szobdban vannak. Neveldt megkérdeztem: azért, hogy ne emlékeztessék egymdst a
multban toérténtekre. Annyit el tudok intézni, hogy egy szobdba kerllienek, ettdl IGthatdan
felvidul. ,Ez j6!" - mondja.

Az utolsé targyaldsra a gydmija elkiséri. A targyaldsi nap utdn felzaklatva keres fel és mondja
el: a biréné Ujra kinallgatta Borit Ugy, hogy egy Ures terembe behivatta bird kollégdit is, fekete
taldrban voltak mindannyian (Bori ettél mdr nagyon megijedt), és azt mondta a kisldnynak
(mivel az ordilis szexudlis aktusban volt meggyanusitva a vadlott, hiszen erre volt két szemtanu),
hogy ha elmondja, hogy milyen izt érzett a szdjdban, akkor hisz a birdné a ldnynak.

A gydm felzaklatva, kiborulva, élve gydmi jogdval, kérte a tdargyalds dthelyezését a
megyeszékhelyre. Tobbet nem hallgattdk ki Borit, 1 év mulva jogerdsen négy és fél év
bortdonben letdltendd bUntetést kapott az abuzdld férfi.
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Most, ahogy az esetismertetést irom, most is tisztdn hallom, amint folyton azt kérdezi Bori, hogy
miért 8k, és miért nem 8, azaz miért nem a bdantalmazot tdvolitottdk el a kdzds otthonbdl. Es én
nem tudtam akkor kielégité magyardzatot adni erre a kérdésére.

Azo6ta tudom, hogy pl. az Amerikai Egyesilt Allamokban az esetek minimum 50 szézalékdban
azonnal, a bantalmazdt tavolitjdk el otthonrdl. Bori esetében is lehetett volna ezt tenni, csak ne
lenne ott az a hatsd gondolat, hogy a neveléanya tudott férie ,,dolgairdl”, de szemet hunyt
felette, nem akarta elhinni a férjérdl, viszont prébdlt cselekedni: kollégiumba akarta juttatni a
|dnyokat.

Utolsd utdnkdvetéses vizsgdlatunkbdl tudjuk, hogy Bori utdgondozdi elldtds keretében szakmdat
tanul, még az intézetben lakik. Szomory, sz&tlan, magdnyos fiatal felndtt lett beldle.
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AMIKOR A SAL BESZEL

Egy téli napon nagyon megtért hangu anya hiv: reggel voltak a rendérségen feljelentést tenni,
onnan a Gyermek Ideggondozdba (GYIG) irdnyitottdk Sket, de nem érti, hogy miért, mert nem
I&tja idegbetegnek a fiat (14 éves), tény, hogy enyhe értelmi fogyatékos. A GYIG-ben azt
mondtdk: menjenek a Barnahus-szolgdlatba — és adtak egy telefonszdmot.

Idépontot adok az anydnak, mdsnap jon, hoz egy papirt, ebbdl tudom meg a kihallgatd
renddr nevét. Beszélek vele, igéri, ki fog rendelni igazsagUgyi pszicholdgus szakértének, tehat
készitsem elé a vizsgdlatot. O is ki fogja hallgatni a gyermeket, nekiis az az egyik feladata, hogy
megdllapitsa, éiményszerl-e, amit a gyermek elmond. Es nekem is ez a feladatom.

Azt megtudom, hogy egyszer mdr otthon elmondta a gyermek a nagynéninek, hogy mi tértént
vele, utdna a szlleinek, utdna a rendérnyomozdnak, aztdn el kell mondania nekem, késébb
Ujra a renddrnyomozénak. Utébbinak egy napon kétszer egymds utdn, mert elészor kérdés-
felelet formdjdban végigmennek a tdrténteken, majd a renddr szinetet tart, aztdn Ujra
végigmennek a térténteken.

Rendér: ,,Ugye azt mondtad az elébb, hogy...2"
Gyermek: ,lgen.”

R: ,,Akarod még valamivel kiegésziteni2”

Gy: ,lgen...” / ,Nem...”

Tébb ilyen kihallgatdson voltam mdr megfigyeld a Barnahus-szolgdlatban: borzalmas. Az anydk
végig ott Ulnek a ldnyaik vagy a fiaik mellett, megrendUlten hallgatjdk, amit mdr hallottak
persze, de most mégis mds, a renddr elbtt... Lattam anydt, aki eldjult, de vannak, akik a
mdsodik kihallgatdst végig kénnyezik, és volt olyan szU0l& is, aki kérte, hadd menjen ki a
szobdbdl, mert nem birja. Altaldban a sz016 nem akar jelen lenni a gyermeke kihallgatdsakor.

Van persze olyan sz0I& is, aki tulsdgosan ragaszkodik ahhoz, hogy bent legyen a bekamerdzott
szobdban. Sajnos, ilyenkor rendre kiderUl: be volt tanitva a gyermek, és anyuka azt akarta
ellendrizni, hogy a renddr elétt azt mondja-e a gyermek, amire 6 betanitotta. Idénként olyan
nagy a feszlltség az anydban, hogy amikor a gyermek kimondja, amire betanitottdk, anya
zokogdsba tér ki, tedtrdlisan kirohan a szobdbdl. Nos, ez erésen megtévesztd is lehet, mert a
vizsgdld hajlamos azt vélelmezni, hogy anya azért zokog, mert az 5 éves ladnya elmondta egy
mondatban, hogy a szomszéd bdcsi mit csindlt a 3,5 éves testvérével (Konkrétan: ,Egyszer
lehet, hogy belenyult a popdjdba vagy a puncijdba, nem tudom hol, hogyan, mikor” - mondja
a kisldny.) Ez az ok-okozati 6sszefUggés azért nem életszer(, mert kb. az eltelt 4 hdnapban
sokszor, sok helyen elmondatta mdr anya ezt a gyermekkel. Ugyész, renddr megldatdsa inkdbb
az, hogy az anya feszUltsége oldddott a zokogdsban: ,,vajon itt a Barnahus-szolgdlatban hdrom
hénappal a feltételezett blncselekmény elkdvetési idéponttdl, elmondja-e a ldnyom, amire
betanitottuke Mert ha nem, én, az anya kerllék bajbal”

De kanyarodjunk vissza a 14 éves fiuhoz. A feljelentés targya a kdvetkezd:
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Kb. 1 hénappal ezeldtt, rokoni kdérben arra figyeltek fel, hogy telefonhivasokat kap a fid,
amiket nem fogad, viszont az SMS-ket elolvasva zavarttd vdalik. Keresztanya belenéz a
telefonba és elborzad: a fiu nagybdtyja irogat. Utal a kdzelgd téli szinetre, arra, hogy
ugye ugyanazt csindligk majd, csindlhatja majd a fidval, amit nydron csindlt, és beigér
egy biciklit jutalmul.

Keresztanya botranyt csindl, a fiu végul is beszél, és igy lesz felielentés a nagybdcsi ellen;
szexudlis bdncselekmény gyanusitottja lesz.

Iratanyagbdl Iadtom, hogy Palika egy faluban él a szlleivel. Anyja mdsodik hdzassagdbdl
szUletett, enyhe értelmi fogyatékos, kisegitd iskoldba jdr, felsé tagozatos, j6 tanuld, j6 gyermek
a kollégiumban, ahol neveldi leirick, hogy szeretd, kiegyensulyozott csalddja van: ritka ma mdr
azilyen.

MélyinterjUt tervezek. Gydgypedagdgusi az elsé diplomdm, sokdig tanitottam is, értek a debilis
gyermekek nyelvén, szeretek velUk beszélgetni, mert azt mondjdk, amit lattak vagy latnak,
nincsenek prekoncepcidik; a tényeket, az atélt éiményeiket befolydsold intuicidik nehezen
vagy alig befolydsolhatdk. A véleményUk, nézetlk mellett végsékig kitartanak: ,,az Ugy volt és
nem mdsképp”.

Palika nagyon szimpatikus, 14 éves fiU, kontaktus kész, de tartdzkodd, varja a kérdéseimet.
Addigra mdr tudom a feljelentés targydt képezd anyai elmonddst:

WEl6z8 nydron, szinetben, nagybdtydmmal elengedtlk a fidt pdr napra. Egy
apartmanban laktak. Hazajéve fiunk elég szlkszavy volt, de be tudtuk annak, hogy
kamaszodik. Az kicsit furcsa volt, hogy vasdrnaponként nem akart visszamenni a
kollégiumba, ott benninket hosszan dlelgetett és kérte, hogy menjink is érte pénteken,
noha mdar 7. osztdlyban egyedUl jart haza. Melyik anydnak ne esne j6l, hogy kamaszodd
fia igy ragaszkodik hozzd? - erre gondoltam. Azt IGttam otthon, hogy sokszor elréved a
gondolataiban, ezt is betudtuk a kamaszoddsnak.

Azt&dn amikor mindent megtudtam, &sszeomlottam. Tdppénzre kellett mennem, mert
csak sirtam meg reszkettem. Amit tudunk, hogy hdrom éjszaka ordlis szexudlis aktusra
kényszeritette az dreglegényként élé vér szerinti filtestvérem a fiamat!

Ezek utdn képes volt még a téli szinet elbtt is Uzengetni a fiamnak, hogy csindlhassa vele
otthon, a falunkban, a téli szinetben! Nem akarom elhinnil Jé lenne, ha csak egy rossz
dlom lenne!”

Palikaval messzirdl indulunk: iskoldrdl, tanuldsrdl, szOl&falujdrdl beszélgetink, a nemrég lezajlott
téli szinetrdl, aztdn a régebbi nydri szinetrél. Atbeszélink egy napjdnak, majd egy hetének,
aztdn egy hénapjanak, végll egy évének a torténéseit. Tobbszér elmondom a gyermeknek,
hogy nagyon fontos, hogy mindent elmondjon nekem azokrdl a dolgokrdl, amik tényleg
megtdrténtek vele. (Az értelmi fogyatékosok logikus gondolkoddsa, idéérzéke kildnbodzd
mértékben sérilhet: tehdt a bevezetd kérdéseimmel megtapasztalom, hogy Palika mennyire
sérllt ezen a téren.)

A fentiek utdn dttérek a lényegi eseményre:

- Miért vagy ma itt?
- Mondj el nekem mindent arrdél, ami tértént veled, az elejétdl a végéig.
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A fentiek utdn attérek az incidens feltdrdsara, nyitott végu kérdések alkalmazdsaval:

— Mondj el nekem mindent!

—  Mondj hekem még tébbet!

— Sok mindent mondtdl nekem és ezzel sokat segitettél, de egy kicsit
Osszezavarodtam. Hogy biztosan megértsem, kérlek kezdd el az elejétdl és
mondd el nekem, hogy kezdédodtt az egész, pontosan mi tértént, az egész hogy
végz&dott! (Egy rész tisztdzatlan volt szdmomra, ezért direkt kérdéseket
haszndaltam.)

- Az események elkUlonitése nagyon fontos, azaz egyszer vagy toblbszor toértént-e
meg? (Az egyes incidenseket kUIon-kUlon kell explordinit)

Kdzben mdar két szinetet is tartottam, mert

- agyermek elfdradt;
— aBarnahus-szolgdlatban etetjik, itatjuk, figyelemmel vesszik korUl;
- nekem s &t kell gondolnom, hogy hol tartok a meghallgatdsban.

A gyermek vizsgdlatdra, Palika esetében és mds esetekben is, alaposan felkészilok:

— begyUjtdk és elolvasok, és ha kell, még bekérek minden iratanyagot;

— jelzérendszeri tagokbdl (akik ismerik, ismerték a gyermeket) sokszor egy egész
napon At tartd vizsgdlat elbkészitd stabllést tartok, amirdl felvétel és sz szerinti
jegyzékdényv készUl, melyet a gyermek vizsgdlata elétt nagyon gondosan
tanulmdnyozok.

Tehdt tudhatok olyan informdcidkat, amit a gyermek és jelen esetben Palika eddig még nem
emlitett, ezért a meghallgatdsnak ebben az utolsd fdzisdban rdkérdezek ezekre direkt
kérdésekkel, példdul:

— Mikor arrél beszéltél nekem, hogy ezen a helyen ekkor voltdl, emlitetted, hogy
(pl. személyt, targyat, tevékenységet emlitett) - mondj el nekem errél mindent!

A meghallgatds 9. fazisa az informdciégyUjtés az incidens leleplezésérdl:

—  EImondtad nekem, miért j6ttél el beszélni velem.

—  Nagyon sok informdcidét adtdl nekem, ami segit, hogy megértsem, hogy mi
tortént.

-  Mondd el nekem mi tértént az incidens utdn.

—  Es azutdn mi tértént!

- Tudja bdrki mds, hogy mi tértént?

—  Kivolt az els6é ember rajtad kivUl, aki tudott réla?

— Hogyan jott rag2

- Tud még bdarki mdas errél2

A 10. fazis a zards, megkdszdndm, hogy segitett, megkérdezem, hogy van-e valami, amit
szerethe még elmondani, vagy kérdése van-e felém, és végil odaadom a névjegyem, hivjon
fel, ha szeretne még beszélni velem. (Ezen sok gyermek meglepddik: egyszer valaki mondtais,
hogy ilyet eddig csak amerikai filmekben I&tott, és most ettdl a gesztustdl hirtelen felndttnek
érzi magdt, azt érzi, hogy sajdt sorsa felett & is rendelkezhet, hogy csdkkent a kiszolgdltatottsdg
érzése.)
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A 11. szakasz a semleges téma felvetés, azaz megkérdezem pl. ,mit fogsz csindini ma?g”, és
szinte mindig azzal bUcstzom, hogy megmondom a pontos idét: ,,Most 11:50 van és az interju
most véget ért.”

Szivem szerint azt mondtam volna Palikdnak (is), hogy reményeim szerint soha
tébbet nem kell elmondanod senkinek. Most még nem mondhatom, nem tartunk
itt a Barnahus innovdcié magyarorszdgi bevezetésében, de nagyon sok kivdld
szakember dolgozik ezen.

Széval Palika és anyukdja elment a Barnahus-szolgdlatbdl. (Ebben az idében még nem volt
olyan szakember munkatdrsunk, aki a gyermek meghallgatdsa alatt az anyukdval foglalkozott
volna, de aztdn rdjottink, hogy ez nagyon fontos. 2019 &szétél a Barnahus-szolgdlat Ogyviteli
vezetdje, szocidlis munkds t6lti be ezt a szerepet.)

Szoval elmentek és én benyitottam a monitoring szobdba, ahol kollégandm falfehér arccal
szinte kévé dermedve Ulf a technikai pult elétt és alig fudott megszolalni:

- Ldattad?

- Mite

— Akdrhdnyszor arrdl beszélt a kisfiu, hogy dimdban valami bidds szagra, olyan
szagra ébredt, amit eddig soha sehol nem tapasztalt (ez a nagybdcsi mosdatian
nemi szervének szaga volt), és utdna a nagybdcsi a szdjdba tette a pisildjét...
szoval ilyenkor vadul elkezdte témkddni a szdjdba a kotott saljat, ami véletlendl a
nyakdn maradt!

Szégyenkezve vallottam be, hogy nem, nem vettem észre. Annyi minden mdsra
figyeltem, t6bbek k&z6tt sajdt undor érzéseimre, amit folyamatosan vissza kellett
fojtanom...

Azonnal visszanéztUk a felvételt — tényleg Ugy volt, ahogy a kolléga mondta.

Harminc éve vagyok igazsdgugyi pszicholdgus szakértd, béven van birésdgi tapasztalatom: a
gyermeki nonverbdlis kommunikdcid nem bizonyiték, de még csak nem is bizonyitottsdgot
erésité tényezd. Sajnos. Pedig minél kisebb a gyermek, anndl inkdbb nonverbdlisan
kommunikdl és abban nem hazudik, nem konfabuldl!

Elhatdroztam, hogy mindent megteszek a jévében, hogy a gyermekeknek ez a
~kétnyelvisége”, a verbdilis és a nonverbdlis egyforma sullyal essen a latba.

A nagybdcsi a falu kdztiszteletben alld lakdja, ide szUletett. A falu hitetlenkedik, hogy ,,az a
dolgos Pista”, ,,az a becsuUletes Pista”, , ilyet kitaldini réla”, ,,nem szégyelli magdat a Palika, meg
a szUlei2". A falu idéérzékelése sajatos: szeretik az azonnali dolgokat. Mivel a nyomozati szak
elhizédik, a falu kikezdi a csalddot, a nagybdcsi pdrtjat fogva, anya nem birja a nyomdst,
ongyilkossdgot kisérel meg.

A tdrgyaldson igazsagUgyi pszicholdgus szakértéként vagyok jelen, kérdez a bird, az Ggyész, a
védé hallgat. E hdrom ember egy U-alaky pulpitus mdgdtt Ol jol ,elkeritve” a vadiottdl. En egy
nyitott ,téren” dllok, egyre hevesebben bizonygatom, hogy a gyermek elmonddsa
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élményszer( volt, hogy minden ugy térténhetett, ahogy a gyermek elmondta, hogy enyhe
értelmi fogyatékossdga nem okoz semmilyen torzitdst a tényeken (a vdadlottal szembeni
megvetésem, tudom érzédik a hanghordozdsomon). Egyszer csak hallom, valaki egyre
gyorsabban és hevesebben zindl a hdtam mdgott... hatra fordulok, és akkor ,Iattam” meg a
vddlottat. Két méter magas, a tenyere, mint egy lapdt, a szemei izzottak... Ha akkor feldll
dUhében... fél méterre dlitam tdéle!

A férfi sok évet kapott, és az itélet azdéta mdr jogerére is emelkedett.
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A KAPUK SORRA BEZARODNAK

»A gyerekek sok mindent tudnak, néha a legfurcsdbb dolgokkal is tisztdban vannak.

A gyerekeknek nagyon jo érzékUk van. Sokat Idtnak, sokat megértenek, ha ritkdn is beszélnek réla.
Sokat tudnak, olyat is, amit a felnéttek nem vesznek észre.”

(Agatha Christie)

,On sok kaput kinyitott bennem, de nem mindet. Bizonyos kapuk &rékre zdrva maradnak!”
(Részlet egy a Barnahus-szolgdlatban vizsgdilt kamasz fidval vald beszélgetésbdl)

Aron pdr nap mulva 18 éves, anyja kéri a Barnahus-vizsgdlatot. Kérelmében nem fedi fel az
igazi szandékat, ezt a vizsgdlat napjdn fudjuk meg: most mdr varhatd az elséfoku itélet az
abuzdld apa ellen, nincsenek illUzidik, tehdt azt varidk, hogy felmentd itélet szlletik, de
fellebbezni szeretnének és ehhez az anya a vizsgdlati eredményekbdl szeretné tudni, mennyire
sérUlt a gyermeke a négy éve tartd renddrségi és birdsagi szakaszban.

A Barnahus-protokoll szerint az gy minden iratanyagdt bekérjik, de a vizsgdlat napjdig nem
érkezik be. Anya igéri, hogy hozza magdval, de nem hozza - ez sohasem véletlen.

Nagyon messzirél jonnek. Mondhatndnk azt is, hogy nem vdllaljuk a vizsgdlatot, de nem
mondjuk.

Az Aronnal valé taldlkozds elétt alapelveket ismételgetek magamban: ,Keriini kell a Mi
tértént2 kérdést, mert ettdl hamar elfdradnak a gyermekek, és hamar megkaphatjuk, hogy
nkérdezze meg az anydmat, az ugy is tud mindenth."”

szived Osszetaposni, belegdzolni”.

A szexudlis abUzus esetén nincs tanu, nincs bizonyiték. Apa és felesége kdvették el a gyanu
szerint az abuUzust, de ugye egyikdjik sem koteles terheld vallomdst tenni a mdasikra, és a
gyermek sem koteles terheld vallomdst tenni az apjdra.

Sokszor gondolom azt vizsgdlataim sordn, hogy ha térvényalkotd lennék, a
gyermekek mindenek felett dllé érdekét szem eldtt tartva, ezt a paragrafust
azonnal eltérélnem.

Tudom, hogy:

- A gyermeket a felnétt irdnyithatja, hogy hamis vagy pontatlan vallomdst tegyen.
(A gyermek vizsgdlata elétt az anydval mélyinterjut végzek, ebbdl tudom, hogy
az anya nagyon zokon vette, hogy a vdlds utdn hosszU évekig egyedil él6 apa
végul megndsilt, ,,de nem kérte ki az engedélyemet, nem mutatta be nekem a
leendd&t! Mdr csak a gyerek érdekében is ezt kellett volna tennie!”)

- A gyermekek néha hazudnak is, tudatosan.

—  Egy valds szitudciordl alkotott gyermeki emlék jelentésen megvdltozhat a
kérdések révén.
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- Az ismétlédd, és/vagy befolydsold interjuk és hibds kérdezési mddok persze nem
jelentik azt, hogy a kérdezdék a gyermeken erdszakot kdvettek el, bdr az
igazsagszolgdltatds mai  rendszere képes Ujra és Ujra abuzdlini a
gyermekdldozatot, -szemtanut. De lehet olyan hatdsa, hogy megneheziti vagy
akdr lehetetlenné teszi, hogy kideritsUk, mi tértént, ha egyditaldn tértént valami.

- Altaldban 17-18 éves korban valnak elég erdssé a gyermekek ahhoz, hogy
szembenézzenek a valdsaggal.

Aron esetében, mivel anyja kérésére pszicholdgiai stdtuszvizsgdlatot végeztink, egy
exploréciéval inditottam. Az errdl készUlt videdfelvételt elemezve IGtom, hogy mennyire
frusztralta ez a fiot. Taldn azért, mert megszokta az elmult négy év alatt, hogy mindenki ,,arrdl”
kérdezi?

Az nem kérdés szdmomra, hogy Aron tébbszérésen traumatizdlt: az értelmes fitnak mar nincs
semmilyen jévéképe. Sokszor tapasztalom kisgyermekek VILAGJATEK® Teszt vizsgdlatdndl, hogy
a tdlca jovét szimbolizdld részét konzekvensen Uresen hagyjdk. A sulyosan traumatizdlt
gyermeknek a multtal és a jelennel kell foglalkozni: megérteni, mi tértént, és ami tértént, azt
lehetdleg elkerUini a jelenben. A jovével nem tudnak foglalkozni, mert nagyon megterheli ket
a mult és a jelen. Emiatt pl. addig jél tanuld kamaszok elvesztik a motivacidjukat a tanuldsra,
amivel tovdbb tanulhatndnak, mert nincs tovdbb, csak a jelent kell megélni és tUlélni.

Az explordciéban Aron rétereli arra a témdra a szét, ami neki fontos a jelenben. Kérdés nélkil
elmondja, hogy ezt az ,apds dolgot” elészor egy bardtjiGnak mondta el, aztdn annak
biztatdsdra az anyjanak:

»nhagyon sok dologgal jar ... azért is elmentem muszdjbdl faternoz, mert egyszer
leorditotta anydt ... anya egyszer mondta sirds kdzben, hogy ha nem megyek, nem fog
csaladit kildeni ... annyira bepardztam, hogy mindig elmentem ... akkor is, amikor mar
tudtam, hogy mi var rém.”

Anime, japdn rajzfilmeket nézett abban az idében, onnan vett egy idézetet, amit kdvetett:
Inkdbb engem bdntsanak, mint én bdantsak mdasokat!

Aron t8bbszdr elmondja az explordcié alatt, hogy egy sUlyos, nehéz kapu mégdtt van elzdrva
az abuzdldsdnak 6sszes emléke. Sokan nyitogattdk mar ezt a ,kaput”, de teljesen soha, senki
nem tudta és nem is tudja kinyitni, és azt&dn megtudni, hogy valdjdban mi tértént vele, milyen
fajtdju szexudlis abuzdlds érte &t éveken at az apai kdrnyezetben.

Aront foglalkoztatja az a gondolat, hogy ha neki lesznek gyermekei, vajon bdntja-e majd 8ket.
Hiszen, Ugy tudja — és borzalom, ha igy volt —, hogy apja egy idésebb nével vesztette el a
szUzességét kiskamaszként. Ez az idésebb né az apa vér szerinti anyja volt, aki sajat magdt
felkindlva szexudlis aktusra késztette a fidt. Tulajdonképpen apja valtozatos formdban ezt tette
Aronnal is, folytatdlagosan felkindlta neki Uj feleségét.

Aron az explordcid végén elmondja, hogy vdria az itélethozdst: kapjon letdltendd
boértdnbUntetést az apja, szenvedjen a boértdnben, mert & tudja, hogy az ilyenek a rabtdrsaktol
is folyamatosan kapnak agresszidét. Széval binhddjdén, legyen sokdig elzdrva. Az apja
jelenlététdl félti a féltestvérét, aki most még csak 1 éves, de apja vele is megcsindihatja azt,
amit vele.
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»Ki vagyok én?”

Aron vizsgdlatdban szem elétt kell tartanunk anya ,kivénsagdt”, hogy vizsgdlatokkal
kimutathatd-e, hogy PTSD-ben szenved a fil.

Coping Junior és SZIEMIQ vizsgdlatot végzink. Elétte Aron elmondja, hogy Ugy érzi, egyetlen
»haszna"” van annak, amin & keresztll ment, hogy nagyon j6 az empdtids készsége. Meg tud
érteni mdsokat, bdr ahogy a haverok bajait hallgatja, inkdbb azt érzi: ,mi ez ahhoz képest,
amin én keresztUl mentem?e”

A Coping Junior teszt lelete alapjén Aronra az a legjellemzébb, hogy elfogadja, ami vele
tértént, beletérédodtt a helyzetébe, amit akdr a ,sors akaratdnak” is tarthat. Ugy érzi,
problémadival egyUtt kell élnie. Onjutalmazdssal, eltdlzott optimizmussal igyekszik sajat
kellemetlen érzelmi dllapotdt mielébb megszintetni. FeszUltségeit erésen igyekszik korddban
tartani. Kiemelt jelentéségl szdmdra, hogy lelki egyensilydt megdrizze. Ezért problémdi
(whogyan tanulok”, ,hogyan élek”, ,,mi akarok lenni”, ,hol tanulok tovabb”) helyett sajat
magadval, érzelmi és vegetativ reakcidival foglalkozik.

Aron legfébb térekvése jelenleg, hogy felhivia magdra a figyelmet: festi a kdrmeit, rasztds a
haja, buggyos nadragban jdr. Elete elsé 18 évében igazdn senki sem t16rédott vele.

Aron SZEMIQ-vizsgdlatdnak eredményei, mely személyiségét jellemzik a tdarsas és érzelmi
intelligencia szempontjdbdl, aggodalomra adnak okot, de figyelembe kell venni, hogy a teszt
eredményének érvényessége az idé muldsdval csdkkenhet, kiléndsen, ha idékdzben
jelentésebb valtozasok térténnek Aron életében.

Aron prébdl megdlini egyedil a labdn, de egyre rosszabbul teljesit az iskoldban, és folyton arra
keresi a vdlaszt, hogy valéjdban & kicsoda. Intelligencidja ennél tébbet is lehetdvé tenne, de
sUlyosan traumatizdlddott és fejlédése legdatiddott. Nem nevezte meg az explordcidban, de
hozzdcsapddott egy nem tUl népszerl, de nem is lenézett csoporthoz, akik dark-nak mondjdk
magukat. Kicsit italoznak, kicsit drogoznak és mindnydjan érdeklédnek egy ,,s6tét” vildg irdnt.
A dark szubkultirdhoz tartozd fiatalok stressz vdlaszrendszerét korai, maradandd kdrosodds
érte.

Aronnak hosszan tarté pszichoterdpidra lenne szUksége. Aron és anyja viszont nem hisznek mar
a pszicholdgusoknak (Négy igazsdgugyi pszicholdgus szakértd vizsgdlta az elmult években.
Egyszer terapidra is jart, de az lakhelyvdltoztatds miatt az megszakadt.)

A Barnahus-szolgdlatban lefolytatott vizsgdlatok sordin egyre gyakrabban jon vellnk szemben
az Un. transzgenerdcids hatds, azaz a nemzedékeken dtiveld trauma. Mint pl. Aron esetében
is: apja traumatizdlt volt gyermekkordban. A nemzedékeken dtiveld trauma a traumakutatds
formdlddo terlletének egy fontos aspektusa.

Rendszerabuzus

Egyre t6bbszér olvasni, hallani ezt az elnevezést: rendszerabUzus. A Barnahus-szolgdlatban is
|épten-nyomon taldlkozunk vele, iratanyagelemzésbdl mi magunk vonjuk le a kdévetkeztetést,
és/vagy szUl6, gondviseld, neveldszil6k, gydmok beszélnek errél egyre gyakrabban.

A jelenség él6, az elnevezés, szerintink, hibds!

AbuUzust azok kdvetnek el, akik a gyermek legbensébb, bizalmi kérébe tartoznak. Ezért is van,
semmilyen mds személy dltal elkdvetett bdntalmazdshoz nem hasonlithatd, egyedi dinamikdja
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az abuzdldsnak. Kik az abuzdldék? Apa, nevelbapa, nagypapa, neveld nagypapa, testvér,
féltestvér, keresztapa, nagybdcsi és vér szerinti ,,uncsitesd”. (Nem csak férfiak, nék is: anya,
neveldanya, anya ftestvére, aki eladja testvére gyermekeit szexudlis jatékokra fiatal
embereknek stb.)

Tehdt, amit ma rendszerabUzusnak hivunk, az inkdbb a fenndllé gyermekvédelmi és
igazsagszolgdltatdsi  rendszer dltal végbemend ,bdntalmazds”, azaz rendszer dltali
bdntalmazds. Aron esetében példdul a tdbb, mint 4 éve zajlé nyomozati és birdsdgi szak, a
vizsgdlatdara kirendelt 4 igazsadgUgyi pszicholdgus szakértd.

Szdmtalan szexudlis abuUzusgyanUval a Barnahus-szolgdlatban vizsgdlt 10 év  alatti,
neveldszilénél vagy lakdsotthonban élé kisldnyndl kiderUlt, szarmazdsi csalddja 5-6 évig volt
alapelldtasban, semminem vdaltozott, 1-2 évig védelemben, semmi nem vdaltozott, bantalmazé
szUlei kapcsolattartdsi és szUI6i felugyeleti joga megmaradt, és ha tartjck a kapcsolatot, akkor
minden egyes kapcsolattartds Ujabb traumatizéciét okoz a gyermeknek.

Rendszerbdntalmazdsnak ldtom azt is, hogy nevelésbevételkor a gyermeket vizsgdlja
pszicholdgus, a szUI6t viszont nem, és visszagondozdskor is legfeliebb a gyermeket vizsgdlja
meg Ujra a pszicholdgus, a szUl6i alkalmassagot pedig ekkor sem.

HosszU tanulmdnyban és sz&mtalan tudomdnyos vizsgdlat eredményeire tdmaszkodva lehetne
csak vdlaszolni arra, hogy miért né a gyermekek ellen elkdvetett szexudlis abuzdldsok szdma.
De hogy né, az bizonyitva van. Ha csak Eurdpdt nézzik, leszdmitva azt a 11 orszégot, melyben
mdr van Barnahus-szolgdlat, rohamtempdban nyitick meg az dllamok a sajat Barnahus-
szolgdlatukat, mert a gyermekek szexudlis abuzdldsanak és minden nemU bdntalmazdsdnak
gdtat kellene szabni — és erre jobb mddszer, mint a Barnahus, jelenleg az egész viidgon nem
|étezik!

Egyelére nagyon gyenge ldbakon Al statisztikai adataink vannak, 2021-ben kezdjik a
tudomdnyos vizsgdldéddsra is felnaszndlhatd adatgyljtést a Barnahus-szolgdlatban, de amit
ma tudunk az az, hogy 2017-2018-ban 57 gyermeket vizsgdltunk, 2019-ben 52 6t, &s 2020-ban
is a betervezett vizsgdlatok alapjan elérik a 2019-es vizsgdlati szdmot. (1 f6 igazsaglgyi
pszicholdgus szakértd dolgozik a szombathelyi Barnahus-szolgdlatoan.)

- Afeltételezett dldozatok tobbsége 10 év alatti.

— Csalddjukban évek 6ta az apa veri az anydt, prostiticiéra kényszeriti, silyosan
érzelmileg elhanyagolt csecsemdkora &ta, és ehhez sajnos asszisztdl a
jelzérendszer és a tdgabb tdrsadalom.

- Az abuzdldssal meggyanusitott felnéttek 40%-a alkoholbeteg, de nem a
betegsége cselekszik, hanem a beteg ember, tehdt bintethetd.

- Minél jobban szitudlt és magasabban kvalifikdlt a bantalmazé, anndl inkdbb
titokban marad az abuzus, és anndl makacsabban kitart a jelzérendszer, hogy a
gyermeknek a tUneteiért kizdrdlag a gyermek vagy annak valamilyen testi
betegsége a felelds.

Sok esetet leirtam, de nem mindet. Ehhez a példatdrnoz a legtdébb gondolatot azok a
gyermekek adtdk, akiknek nem tudok név szerint k&szonetet mondani: az a koézel 150
bdntalmazott, abuzdlt, sUlyos pszichés traumdat atélt gyermek, akiket vizsgdltunk a Barnahus-
szolgdlatban. Erds, hésies gyermekek, akiknek a térténeteit remélem, sikerUlt Ggy visszaadnom,
hogy azok igazsdgtartalma nem csorbult.
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A BARNAHUS-SZOLC%ALAT,
EGY KOMPLEX SZOLGALTATAS

Megnyitdsunk 6ta megszédmilalhatatian telefonhivdst kaptunk pl. az alapelldtds szakembereitdl.
Alljon itt egy példa:

Egy kisvdros csalddsegitd szolgdlatdnak munkatdrsa hiv fel, és elmondja, hogy alapelldtdsban
van ndluk egy apa a nyolcéves kisldnydval kdzel két éve. Szolgdlatukndl van egy pszicholdgus
kolléga havi 6 6rdban. Tandcsaddst végez. Az & javaslatdra kerllt a kisldny nemrégen a
Megyei Gyermekideggondozdba egyalkalmas ambuldns vizsgdlatra.

A torténet a kdvetkezd:

Nemkivdnt terhességbdl sziletett a kislany, élettarsi kapcsolatban: apa akkor 46 éves,
anya 20 éves. Az anydnak van egy ma mdr felnétt Idnya. Hat évig birta az anya az Ujabb
anyaszerep gyakorldsdt, akkor sz nélkdl eltdnt és egy évig senki nem tudta, hol van. Egy
éve telefonon jelezte, hogy él, és igényt tart a Lucdra. Kisldnydat azéta kizdrdlag SMS-
ekben apja ellen uszitja. Most sem tudni, hol él, mit csindl. Két éve valtozd intenzitdssal,
ha nem latjdk, Luca maszturbdl és a teste tobbi részét is feltinden simogatja. Mdasodik
osztdlyos lesz, a karantén alatt az apa Uj élettdrsa vigydzott rd és tanult vele. Normdl
képességU, az iskoldban nem volt vele semmi probléma. Amikor az anyja lelépett,
apjdaval egy dgyban aludt. Most, hogy van pdtanyuka, kildn dgyban, de egy szobdban
alszik a hdromtagu csaldd.

A csalddsegité tandcsadd (nem gyermekklinikus) pszicholdgusa a disszocidlis tinetek alapjdn
apai szexudlis ablzusra gyanakodik, vizsgdlati lelet nélkUl.

A Gyermek Ideggondozd pdlyakezdd pszicholdgusa (szintfén nem gyermek klinikai
szakpszicholdgus) beszélget a kisldnnyal, majd egy elvardzsolt csalddot rajzoltat vele, ahol 4
személy van: &, az apja, a neveldanyja és felndtt féltestvére. A hdrom felndttet vardzsidknak
rajzolja, kezUkben vardzspdica. A vizsgdld pszicholdgus szerint a vardzspdlca fallikus szimbdlum,
és mivel egy rajzon hdromszor jelenik meg, apai szexudlis abuzusra gyanakodik, ezért javasolja
a Barnahus-vizsgdlatoft.

Az alapelldtds szakembere tandcstalansdga miatt hivott fel. Benne nem merUlt fel a gyanu.
Példdul azért nem, mert Ugy tudja, hogy a maszturb&cid kivaltdja lehet érzelmi elhanyagoltség
is, tovdbbd, az apa kifejezetten egylttmikdds a szakemberrel, aki azt gondolja, hogy ha ,,vaj
lenne a file mdgott”, inkdbb eltitkolnd a gyermek tineteit.

Fdjdalmas szivvel gondolok arra, hogy a gyermeket ,,vizsgdld™ 3 szakember k&zUl
egy sem gondolt arra, hogy mit élhetett at a kisldny, amikor az anyja eltdnt az
életébdl, hogy két éve nem Iatta, magdban mdadr elgydszolta, most meg kiderUl,
hogy él. De a kisldny nem taldlkozhat vele, és a végsd soron 8 éves, értelmes
Lucdnak meg kell élnie, hogy nem kell az anyjdnak. S&t, anyja sulyos
lojalitasvalsdgot idéz elé benne azzal, hogy apja ellen uszitja, teljesen ésszezavarva
ezzel a kisldnyt.
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Hosszas telefonbeszélgetésink alatt débben rd a kolléga, hogy a kisldny mdar két helyen lett
vizsgdalva, most & is Ujabb vizsgdlatot kér, mikdzben a szlleit soha senki nem vizsgdlat, de még
csak nem is beszéltek velUk.

Tandcsomra most elindul majd a birésdgon a szUl8i feligyeleti jog megvondsa. Javaslom a
csaldd védelembe vételét, és ezen kdzben az anya feljelentését sulyos érzelmi elhanyagolds,
sUlyos gyermekveszélyeztetés blncselekmény gyanlja miatt. Es javaslom tovdbbd a kislany
szUleinek igazsagUgyi pszicholdgus szakértdi vizsgdlatdt.

A kolléga gondterhelten dllapitia meg, hogy milyen bonyolult, nehéz gy lesz ez. O Ugy
gondolta, hogy az apa elhozz a Barnahus-szolgdlatba a gyermeket, mi megvizsgdljuk és leirjuk,
hogy apja szexudlisan abuzdlta. Ok felielentést tesznek, apdt elitélik, a gyermeket kiemelik a
csalddbdl, intézetbe kerUl.

Elmondom neki Ujra, hogy a Barnahus-szolgdlatban bizonyiték alapu igazsdgigyi pszicholdgiai
komplex szakértdi vizsgdlat zajlik, melynek sordn a vizsgdlatot a monitoring szobdban végig
figyelé rendér és Ugyész mondja ki, hogy meg van-e a gyermek vallomdsa vagy nincs,
élményszerlU-e, hogy az atélt abuzdldsdrdl beszél vagy nem. Vizsgdlatot feljelentés utdn,
renddrségi kirendelésre végzink.

Elmondom azt is, hogy minden ilyen telefonos konzultdcié utdn, mint szakértd, egyrészt
bekérem az iratanyagot, amit alaposan tanulmdnyozok, de elsésorban sz&mba veszem a
telefonon kapott informdcidmorzsdkat, és mint egy puzzle elemeit, rakosgatom &ket a
fejemben, haszndlom az intuicidimat. Probdlok a kisldny életében mérféldkdveket taldini,
traumatizdltsdgdnak idébeli folyamatat pontrdl pontra feltdrni.

Elmondom, hogy a 8 éves kisldny mindenek felett allé érdekét szem elbtt tartva, az azintuiciom,
hogy disszocidlis tUnetei az anyai érzelmi elhanyagoltsdgbdl erednek, és nem szexudlis
abuzdltsagtal.

Elmondom, hogy ha az alapelldtds szakembere jelzérendszeri tagként felhivia a Barnahus-
szolgdlatot, akkor mi mérlegelink, kockdzatelemzést, iratanyagelemzést végzink, és utdna
déntonk.

Elmondom, hogy elsé 1épésben a Barnahus-szolgdlat ezt a szolgdltatdst tudja nyUjtani. Ha a
Gyermek Ideggondozd vizsgdlati eredményei pszichés betegséget dllapitanak meg a
kisldnyndl, annak gyoégyitdsdval a Barnahus-szolgdlat nem tud foglalkozni. Viszont gondosan
Ugyelink arra, hogy esetleges vizsgdlatunkkal Ujabb traumatizécidét ne okozzunk, nem
okozhatunk a gyermeknek.

Jelen esetben is Barnahus-szolgdlatunk egy intenziv konzultdcids lehetéséget qjdnl fel a
telefondlé kollégdanak, egy dltala téritésmentesen igénybe vehetd szolgdltatdsként. Es ahogy
befejezzUk a beszélgetést, abban reménykedem, hogy ez az ,,eset” nem lesz eset a Barnahus-
szolgdlatban.
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utdszo

Ez a gyUjtemény a gyermekekrdl szolt. Olyan gyermekekrdl, akiket abuzdltak: érzelmileg,
testileg sulyosan elhanyagoltak, fizikailag sulyosan bdntalmaziak és felmerUlt esetUkben a
szexudlis abUzus gyanuja.

Abuzdlt gyermekek: ki sulyosan, ki kevésbé, de sokszorosan traumatizdlt, mégis elsésorban
gyermekek. E kétetbe most végUl 16 eset kerUlt bele, de gondolataimat az a kézel 130 gyermek
sorsanak megismerése is formdilta, akiket 2016. november 16. 6ta a Barnahus-szolgdlatban
vizsgdltunk. Tébbek kozott ez volt az egyik oka annak, hogy ez az esetismertetd gydjtemény
elkészUlt. A mdsik ok, hogy az elmult hdrom évben kdzel 50 szakmaspecifikus eléaddst tartottam
kdzel 2000-2500 szakembernek, és a visszajelzésekbdl tudom, hogy a bemutatott esetek szinte
hihetetlenek voltak szdmukra. ,,Nem, ez nem lehet, ilyen nincs! Ezt nem teszik felnéttek a
gyerekekkel.” Sajnos, igen!

Az itt bemutatoft térténetek mind igazak, de a szerepldk névtelenségének biztositdsa és
magdnéletének védelme miatt, az azonositdst lehetévé tevd részleteket mddositottam. A
gyermekek nevét minden esetben megvdltoztattam, és a felnéttek is dlnéven szerepelnek. Az
esetek alapvetd részleteit azonban a lehetd legpontosabban tdrtam az olvasé elé. A
beszélgetéseket pl. Ugy irtam le, ahogy emilékeimben élnek és a Barnahus-szolgdlat
videodfelvételei és az azokrdl készUlt szészerinti jegyzdkdnyvek is &rzik.

Az a keser( igazsdg, hogy ezek a térténetek csupdn téredékei azoknak, amiket elmesélhettem
volna. A Barnahus-szolgdlat 2016. november 16. 6ta kdzel 130 olyan gyermeket vizsgdlt, akiket
életUk elsé éveiben sUlyosan elhanyagoltak vagy felmerUlt a szexudlis abUzus gyanuja, és nem
egy esetben a mdsodfokU jogerds itélettel lezdruld targyalds be is igazolta a gyanut.

A Barnahus-szolgdlatban most jelenleg folyd igazsdglgyi pszicholdgus szakértéi munka
elékészitését 2014-ben kezdtUk: egy kis kézi kamerdval, és akkor még a vilaghdlérdl
wkKiguglizott”, az izlandi Barnahus mUkddésérdl megtudhatd informdcidk birtokdban - de
mindezt a gyermekek védelmében téve.

A csalddon belUli erészak és a gyermekbdntalmazds megitélése egyrészt egyértelmd, mdsrészt
nagyon bonyolult. Egyérteimd, mert 2005 6ta Magyarorszdgon zérd tolerancia van a
gyermekbdntalmazds minden formdjdaval szemben. Nem lehet kérdés, hogy sem fizikailag, sem
elhanyagoldssal, sem érzelmileg vagy szexudlisan, sem pedig mds formdban nem lehet a
gyermekeket bdntalmazni. A csalddon bellli erészak szintén tiltott — bdr a jogi szabdlyozds
mindségébe most ink&bb ne menjink bele...

Mindkét jelenségnél, a csalddon bellli erészak és a gyermekbdntalmazds esetében is, azt
I&tjuk, hogy hatalmas szakadék van a jogszabdlyok és a jogszabdlyok alkalmazdi kdzott.

Nyolc évvel ezel6tt ideiglenes elhelyezésbe kerUlt egy alig 8 éves kislany. A befogadd
otthon vezetéje még napjainkban is megrendilten mondja el, hogy a kisldny haja
csomokban volt kitépve, fejbdre csupa véres seb volt, és amit még soha nem Iattak: tele
volt kukaccal a sebe. A kisldny testén friss és mdr heges sebek voltak, Utlegelés miatt. A
birésagi targyaldson az anydt felmentették, mert megigérte, hogy tébbet ilyet nem tesz,
és ezt el is hitték nekil Az apa felflggesztett bortdnt kapott. A kisldny (utdnkdvetéses
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vizsgdlatbdl tudjuk) megtagadta a szlleit. Ez ritka az dllami gondozdsba veftt
gyermekeknél, valdszind nyomds oka volt rd...

Nyolc év mulva, a befogadd otthon vezetdje kéri egy 11 éves kisldny vizsgdlatdt szexudlis
abuzus gyanuja miatt. A vizsgdlatot a Barnahus-protokoll szerint lefolytattuk, feljelentést
tettink, vddemelés tértént, a vadlott 8 év bortdnt kapott, ami jogerdre emelkedett.

Az igazsdgUgyi szakértdi véleményemben leirom, hogy bdr az anydt nem vizsgdltam, de
meggydz&désem, hogy az anya sulyos gyermekveszélyeztetést kdvetett el a kdvetkezék
miatt:

Ové volt az a kisldny, akinek a fejsebei elkukacosodtak, és a kisebbik, dltalunk vizsgdlt
ldnydat két éven at tdébbszér 6 adta el egy UGveg rumos koldért a nagybdcsinak, és a
szobdban tartézkodott, amikor megerdszakoltdk a gyermekét.

A targyaldson a kirendelt védé most is ugyan az volt az anydndl, mint nyolc évvel ezeltt.
Azt mondta nekem a targyaldson, hogy é emlékszik arra, hogy 8 éve az anya megigérte
a birdbnak, hogy j6 anyja lesz a kisebbik gyermekének, és hogy nekem ez az igéret nem
garancia?

H&t nem!

En, aki vizsgdltam a gyermeket, csak a vizsgdlatom eredményeinek hiszek, azaz a
gyermeknek, és remélem, hamarosan eljutunk oda, hogy az igazsdgszolgdltatds
szakemberei is egyre tébbszér fognak hinni a gyermekeknek!

A Barnahus Szombathely nyitdsa éta nagyon sok szakember tesz Idtogatdst intézményUnkben:
Ugyészek és birdk is. Egy alkalommal a nap végén, az addig csak hallgatd bird, hirtelen
megszolalt: ,Na jo! Hiszek a gyermeknek! A kdvetkezd targyaldson itéletet hirdetek.” KiderUlt,
hogy évek 6ta hiuzddik a targyaldsi szak egy gyermekbdntalmazdsi Ugyben, de a ndlunk tett
Idtogatds meggydzte 6t, hogy igen, lehet hinni is a gyermeknek.

Ki a gyermek?

Akinek nincs ideje, akinek minden perc drdga, mert sz&mdra még minden perc egyszeri és
megismételhetetlen. Valaki, aki még Uton van, aki folyamatosan vdaltozik, fejlédik és akivel
bizonyos életkorokban meg kell térténnie bizonyos dolgoknak ahhoz, hogy személyisége ne
sér{ljén. S bizonyos dolgok nem térténhetnek meg vellk, mert ha testik meg is gydgyul, lelkik
egész életUkre darabokra hull.
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KOSZONETNYILVANITAS

K&sz&dndm kollégdimnak, hogy inspirdld tarsasagukkal, kivald szakmai tuddsukkal a Barnahus-
szolgdlatban végzett munkdnkat egyrészt szép hivatdssd nemesitik €s nem utolsé sorban
elviselhetévé teszik. A Barnahus szakemberei minden nap a gyermeki élet arnyas oldalaval
taldlkoznak, és akkor még finoman fogalmazok. Inkdbb a Dante dltal lefestett pokol 7.
bugyrdban vagyunk, és ez sajnos nem tUlzds.

Halds vagyok fériemnek, aki 43 éve a tarsam, és a nagyon hosszu szakmai pdlyafutdsomnak —
szerinte — a legemberpréobdldbb szakaszdban élek és dolgozom most. Sajnos hazahozom az
wesetet”. Nem beszélek rola, nem is tehetem, csak napokig szétlanul nézek magam elé, és a
férjem szerint mélyen a gondolataimba merildk. © gyermeksebészként életeket ment, neki
kénnyebb. A Barnahus-szolgdlatban nem tudunk életeket menteni — de hiszem és tudom, hogy
egy kicsit jobbd tudjuk tenni a sulyosan abuzdlt gyermekek életét.

Koszdndm e kotetben bemutatott esetismertetések gyermek szereplSinek, hogy a
vizsgdlatukban megajdndékoztak a bizalmukkal.

K&sz6ndm a kéziratot megszerkeszté |dnyomnak, aki 2013 6ta okos tdrsam a Barnahus
innovdcié megtanuldsdban és a szolgdlat munkavégzésében, hogy értékes észrevételekkel,
hozzdszélassal, kritikdval jarult hozzd e gyUjtemény elkészitéséhez.

K&sz&dndm Kulcsar LaszZibnénak, hogy 2013-ban szbvetkezett velem, és egyUtt elhatdroztuk,
hogy adaptdljuk az izlandi Barnahus-modellt Magyarorszdgra. Készéndm a Vas Megyei
TEGYESZ-t vezetd Pados Zsoltnak, és a Szocidlis és Gyermekvédelmi Féigazgatdsdg Vas Megyei
Kirendeltség igazgatdjdnak dr. Huszér Lilldnak, hogy azonnal mellénk dlitak, és téretlendl viszik
elére a Barnahus Ugyét.

Kdsz&ndm dr. Hende Csaba, az Orszaggyullés torvényalkotdasért felelds alelndkének, Vas
megye orszaggyulési képviselbjének, hogy nem csak az elmult években, hanem jelenleg is
folyamatosan tdmogatja a Barnahus Szombathely munkdjat.

K&szondm FUIGp Attila, szocidlis Ugyekért felelds dllamtitkdrnak, dr. Simon Attila Istvdn, szocidlis
Ugyekért felelés helyettes dllamtitkdrnak, dr. Lantai Csilla, gyermekvédelmi és gydmuigyi
féosztalyvezetének, aki felkért e gyljtemény megirdsdra, és Baloghné Gdbor Katalin,
gyermekvédelmi osztdlyvezetének, hogy hisznek bennem, hisznek a Barnahus-stdb
munkdjdba, és ami a legfontosabb:

hisznek a gyermekekben, hisznek a gyermekeknek!
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