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Dr. Lazaryné Maria tébb mint egy
éve valaszol a Kincs magazin gye-
reklélekkel kapcsolatos kérdéseire,
hogy segitse a szUl6ket eligazod-
ni egy 6rok kérdésekkel teli vildg-
ban. A szombathelyi pszicholégust
ezuttal sajat munkajarol kérdeztuk,
mert bar kevesen tudjak, 6 az izlan-
di Barnahus modell hazai megala-
pitdja, amelynek lényege a szexu-
alisan abuzalt gyermekek specialis
védelme.
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® A gyermekvédelem és az iga-
zsdgszolgaltatas 6sszekapcsola-
sa a gyermekek mindenek felett
allo érdekének biztositasara.

® Az elsé Barnahus Izlandon
jott létre 1998-ban, mert a ko-
rabbi évek adatait figyelembe
véve a gyermekekkel szembe-
ni szexualis erészak miatti felje-
lentések szama évrél évre nétt,
mig a birdsagi itéletek szama
stagnalt.

® A sz6 gyerekhazat jelent, ami
a gyakorlatban egy gyerekbarat
épulet egy 6tldbu, az igazsag-
szolgaltatast és a szakellatast is
magaba foglald modellel.

® A gyermekbarat interven-

cio kuldetése, hogy itt minden

a gyermek érdekében térténjen
anélkul, hogy engednének az el-

A GYERMEK VEDELMEBEN

jarassal kapcsolatos alapjogi ga-
d , : 2 > 4 rancidkbdl és jogallami elvekbdl,

EGY FURCSA'NEV, EGY IZLANDI PELDA; EGY-ELHIVATOTT PSZI- AT - biztositva a tisztességes eljarast,

CHOLOGUS. SZOMBATHELY UTAN BUDAPESTEN IS EPUL EGY - ; \ LERT N . | a kozvetlenség elvét.

OLYAN HAZ, AHOL -MINDEN MOZZANAT A SZEXUALISAN ABU- ] i J www.barnahus.hu

ZALT GYEREKEK-ERDEKEBEN TORTENIK. : : - :

32 KINCS - 2018, auguéztus . A . < . KINCS - 2018. augusztus 33




PSZICHE

Torott lelkek
menedéke

A Barnahus szo¢ Izlandon gye-
rekhdzat jelent, és a kifeje-

zés magaban foglalja az egész
modszertant, eszkdztarat, in-
novaciot, vagyis mindazt, amit
képvisel. Lényege, hogy attdl a
pillanattdl fogva, hogy a gye-
rek beszélt arrdl, hogy 6t sze-
xualis trauma érte, és ennek ko-
vetkeztében valaki feljelentést
tett és elindul a nyomozas, uta-
na is mindossze egyszer kelljen
elmondania az 8t ért traumat.
Mert sajnos a jelenlegi gyakor-
lat az, hogy a nyomozati és a
perszakasz évekig huzdédik, mi-
kdzben akar tizszer is beszélni
kell Ujra és Ujra a gyereknek ar-
rol, hogy mi tértént vele. Leg-
féképpen ebben kulonbozik a
Barnahus moédszer a hagyoma-
nyos igazsagszolgaltatastol,
mert itt az egyszeri kihallgatast
pszicholdégus végzi, ami felvé-
telre kerul - ezt adjak tovabb
arenddrségnek, igy a gyere-
keknek nem kell Ujra és Ujra be-
szélnitk, és ezzel atélnitk a tor-
ténteket.
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Ont miéta foglalkoztatja az em-
beri lélek?

Mindig is pszichologus szerettem
volna lenni, de amikor én (1972-
ben) érettségiztem, éppen nem
szerepelt a pszichologia a ma-
gyar felnéttoktatdsban. 1986-ban
mar négy gyermekem volt, ami-
kor végre tjraindult a képzés, és
elkezdhettem az ELTE levelezd
tagozatit. Négy és fél év utdn a
szakvizsgdra mar ugy késziiltem,
hogy gyerekekkel szeretnék fog-
lalkozni.

Es pont a bantalmazott gyerme-
kek? Nem épp konnyii téma.
Pont ezért. Mert 6k védtelenek,
6szinték, és mert nem lehet abba
szakemberként belenyugodni,
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MI A KULONBSEG?

WUIGIINLE Orvostudomanyi egyetemet végez, els-

szor dltaldnos orvos lesz, ezt kdveti a szakosodas. Csak 6 nem
belgydgyasz, n6gyodgyasz stb. lesz, hanem pszichidter. Az em-
beri lélekhez nincs jogositvanya, az 6 kompetencidja, hogy a
pszicholégus diagndzisa alapjan a munkafolyamat orvosi ré-
szét viszi, vagyis receptet irhat fel.

Bolcsészettudomanyi egyetemet végez, a kilonbo-
z6 személyiségvizsgald tesztek hasznalataval kertinek koze-
lebb az emberi lélekhez. Itt is torténik szakosodas, de ez nem
orvosi kategadria, az alapvetd kluldnbség a gydgyszer, amit a

pszicholégus nem is javasolhat.

Ezért jo, ha a két szakma 6sszedolgozik, de ezen van még mit

fejlédni.

hogy a 21. szézadban vilagszer-
te egyre tobb szexualis abuzust

— csalddon beliili er6szakot — ko-
vetnek el, amit sokkal nehezebb
bizonyitani az aldozatok és az el-
kovetdk kozotti szoros kapcso-
lat és az emiatt kialakult lélekta-
ni kiszolgéltatottsdg miatt. Eza
szovevényes kapcsolat a hatalmas
latencia oka is — szomoru tény,
hogy 100 feljelentésre 10 vademe-
1és és egy itélet jut.

Hogyan bukkant - ha lehet igy
fogalmazni - az izlandi mo-
dellre?

2013-ban hallottam err6l el6szor
egy mondatot, ami azonnal fel-
ketette az érdeklédésemet, igy
amikor 2014-ben turistaként Iz-

landra utaztam, megnézhettem
a Barnahus hézat. Onnantol fo-
lyamatosan kutattam a témaban,
az egyik fiam segitségével ren-
geteg angol nyelvi tanulményt
olvastam és minden lehet&sé-
get megragadtam, hogy szemé-
lyesen is taldlkozzam mar lét-
rejott hdzak vezetdivel, tobbek
kozott az izlandi alapitoval, Bragi
Gudbrandssonnal is. Hazatéré-
sem utan pedig azonnal elkezd-
tem a munkat egy kollégdmmal.
Ennek eredményeként nyertiink
egy masté] éves tanulmanytt-so-
rozatot, ahol szdmtalan eurdpai
Barnahus miikodését megismer-
hettem, és sokat formalédott a
szemléletem.

Csaladban marad

A gyermekek ellen elkdvethetd szexudlis blincselekményeknek
alapvetéen két tipusa van, az egyiket elkdvetheti idegen, ismeret-
len ember, az a gyerekbarat igazsdgszolgaltatashoz tartozik, en-
nek egy tovabbfejlesztett valtozata a Barnahus, ide kifejezetten a
szexudlisan abuzalt gyerekek tartoznak, ezért is fontos a pontos
fogalmak tisztdzasa. Mert abuzusnak azt nevezzUik, amikor a 18.
életévét még nem betdltott gyermeken egy vérszerinti rokon ké-
vet el szexudlis bantalmazast, vagy az, akit a gyermek annak vél.

IO TUDNL

Es azért van sziikség arra, hogy ezt a két kategoriat kétféleképpen
kezeljék, mert a csalddon bellli erészak joval bonyolultabb és sz6-
vevényesebb dolog a lelki tényez&k miatt. Mert amig egy idegen a
tadmado vagy a bantalmazo, addig a gyermek szinte biztos, hogy
elmondja a sérelmét, és mennek a rendérségre. Ezzel szemben ha
a gyermek a vérszerinti vagy a neveléapa aldozata, mar kordntsem
ilyen biztos, hogy el fogja mondani valaha, hogy mi is tortént.

LE

Az abuzio kifeje-
zést csak akkor
hasznaljuk, ami-

kor az eré6szakot
csaladtag vagy a
gyerek altal an-
nak vélt személy
koveti el.
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NEUROZIS VAGY

PSZICHOZIS?
Alapvetéen ki-
l6nbséget kell

tenni neurotikus betegsé-
gek - mint a depresszio, pa-
nikbetegségek, szorongas,
fébidk - és az olyan pszicho-
zisok k6zott, mint amilyen
példaul a skizofrénia. EI6b-
binél a pszichologusnal kell
elkezdeni az utat, aki elvég-
zi a szUkséges tesztvizsga-
latokat, majd megallapitja,
hogy milyen nagysagrend
a betegség. Ezek modern
gyogyitdsa a pszichoterapia
és a gyogyszeres kezelés,
ami bar hosszadalmas fo-
lyamat, ha a paciensnek van
kitartasa, gyogyithaté. Na-
gyon sok neurotikus beteg-
ség - panik, depresszid, fo-
bia - hatterében egy egész
életen at titokban tartott
trauma all. A pszichdézisok-
nal azonban csak a tinetek
csokkentésérdl lehet beszél-
ni, de az alapbetegség min-
dig megmarad.
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Milyen lelki tényezdk okozzdk az
emlitett ldtencidt a csalddon be-
liili erdészak esetében?

A szexudlis abizus mindig ta-
nuk nélkil torténik. Az elkévetd
pontosan tudja, hogy ez tilos, és
ezt ki is hasznalja. Mivel? Azzal,
hogy apat szeretjiik, mert sze-
retni kell, mert azt mondta, ez a
mi titkunk marad. Es persze ar-
1ol sem szabad megfeledkezni,
hogy a gyermek a sztilének min-
dig meg akar felelni. Igy az esetek
98%-aban nincs tand.

Akkor mégis hogyan lehet bizo-
nyitani?

Tobbnyire csak a gyerek elmon-
désa alapjan. Eppen ezért, a Bar-
nahus hdzak falara virtudlisan

fel van irva: itt hisznek a gyerek-
nek, szimboéluma pedig egy torott
vaza, mert ha a gyerekek teste
o6rokre nem is, a lelkiik darabok-
ra torik. Mi megprobaljuk ,,6sz-
szeragasztani”, de ettdl a ragasz-
tas még 6rokké latszodni fog.

De egy csalddban van egy anya
is....

Az egyik legelsé esetem egy 16
éves lany volt, aki nem birta to-
vabb, hogy az apja tobbszor is
megerdszakolta 6t és az id6sebb
testvéreit is, akiknek azonban
mar sikerilt elhagyniuk a sziil6i
hazat. Be kellett hivni az anyat,
aki zokogott a tehetetlensége mi-
att, hogy nem tehet semmit, mert
fél. Amikor kézos behivasra ke-

rilt a sor, dobbenten lattuk, hogy
kézenfogva érkeztek az apaval, az
anya folyton bizonygatta, meny-
nyire szeretik egymast, és végiil a
férj partjara 4llt.

Erre van észszerili magyardzat?
Rengeteg esetben fordul el6, hogy
a gyerek mindennek ellenére el-
mondja az anyjanak, hogy mi
tortént vele, és mégis az anya lesz
az, aki gy reagal, hogy nem le-
het az apédt/nevel6apat borton-
be juttatni, mert téle fiigg a csa-
lad anyagilag. Ez egy nagyon
sajatsagos dinamika, ami miatt

a csalddban nagyon nehéz a bi-
zonyitds, és ha a feljelentés meg
is torténik, sokszor keriil vissza-
vondasra.
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Letenni a terhet

A téma keserlisége mellett az azért nagyon nagy eredmény, hogy

harom év el6készlleti munka utan civil kezdeményezéssel, Gnkor-

manyzatokhoz irt palyazatokbdl és rengeteg dnkéntes munka-

val 2016. november 14-én létrejohetett Szombathelyen a Barnahus

infrastrukturdja, és PILOT jelleggel megkezdhette miikodését a TE-

GYESZ egyik épuletszarnydban. Ezzel Magyarorszagon és Kelet-

Kozép-Eurdpdban az elsd, Eurépdban az 51. Barnahus hazat nyitot-

tdk meg. Ez id6 alatt 26 szexudlisan abuzalt gyermeket vizsgaltak,
30 szexualis abuzus Ggyében végeztek meghallgatast, vagy ad-
tak szakmai felvildgositast. Az épuletben van a befogadd otthon,

ide helyezik el a csaladbdl kiemelt bantalmazott gyermeket, aki ro-
vid idé mulva beszélni kezd gondozdinak az otthonaban atélt szor-

nylségekrdél. A TEGYESZ igazgatdjanak kérésére azonnal elvég-
zik a Barnahus-vizsgalatot, majd a DVD-felvétel és a jegyzékonyv
alapjan megtoérténik a feljelentés. A nyomozati szakaszban tanu-
ként szerepelek, és ami kiemelkedéen fontos még, hogy a felvételt
elemzik a gyermek nonverbalis kommunikacidja szempontjabadl.
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Hogyan torténik a trauma fel-
dolgozdsa?

Az abuzalt gyerekek tobbszor is
4télik a traumat. Elészor, ami-
kor a dolog megtérténik, és az-
tan minden egyes alkalommal,
amikor beszélni kell rdla, és tjra
at kell éIni a sz6rnytiséget. A Bar-
nahusnak pont az a lényege, hogy
mindezt csak egyszer kelljen.
Mert a kiilonboz6 fejlédési élet-
szakaszokban amugy is elkertil-
hetetlen a dolgok tjraértelme-
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zése: kamaszként, fiatal felnétt
korban, érett feln6tt korban, de
van, aki csak oregkoréra tud be-
szélni az 6t ért traumdrol. Mert
nem akarja a sirig cipelni a ter-
hét.

Az On tapasztalatai szerint tiil-
teheti magdt ezen egy gyermek?
Sajnos a gyermekkorban elszen-
vedett szexudlis abuzus egész
életre nyomot hagy a személyi-
ségben. Van, akinél neurotikus
betegséget, van, akinél parkap-

BARNAHUS

HUNGARY

LE

Az igazsagszol-
galtatas célja az

igazsag kideritése,
és hem szamit,
mindekdzben mi
torténik a gyerek-
kel Ujra és ujra.

NINCS MAGYARAZAT
A szexualis abuzust elko-
vetd felnéttek 6tven szaza-
|ékanal kimutathato a fizikai
agresszidé extrém megléte,
meég sincs eldjele. Nem tu-
dunk erre felkészulni. A per-
szakasz sordn mindig vizs-
galjuk az elkdévetdt, de nincs
egy tipikus mutatd, nem ta-
lalunk kézo6s jellemzét azok
kozott, akik megerészakol-
jak a sajat gyerekuket.”

csolati képtelenséget, van, akinél
sajat gyermekei nevelésében okoz
késébb stlyos zavarokat. Tehat

a vélaszom nem, nem teheti tdl
magat rajta a gyermek. A Barna-
husban azonnal terdpiat kezdiink
a felvétel utan: vagy egy hatal-
kalmas krizisintervencios terdpi-
at, ha pedig az abuzélds idejében
mar valamilyen lelki betegségben
szenvedett a gyermek, akkor egy
6-12 alkalmas specialis terapiat
alkalmazunk.

www.profimedia.l

0311184835

Eszre kellene venni
Prevenciéroél ezekben az ese-
tekben sajnos nem lehet beszél-
ni. Egyrészt azért, mert a szak-
emberek hidba vizsgaljdk évek
oOta a bantalmazokat, a szexua-
lis abuzust elkovetdk majd felé-
nél bar kimutathato a fizikai ag-
resszié extrém megléte, eléjele
vagy kézds mutatdja nincs egy
ilyen tettnek. Es azzal sem tud-
nak mit kezdeni, hogy egyre né
az elvalt szll8s csalddok szama,
amelyekben férfi minta hijan
alapvetéen sérlilnek a szerepek.
Hidba van a nevelbapa, vele
nem lehet olyan mély az azono-
sulds, mint a vér szerinti apaval,
mert az ember igy van kédolva.
Amit a szakemberek tehetnek,
hogy hisznek a jo példaban,
amilyen az izlandi Barnahus is,
ahol 360 ezer lakosra egyetlen
haz jut, mégis, az egész vilaggal
ellentétben egyedul ott allt meg
16 év utdn a szexudlis abuzio li-
nedris névekedése, azéta pedig
lassan csokken.
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Ok nélkll nem

emelnek ki
egy gyereket
a csaladbdl.

Pedagégusként, edzdként, felndtt
szereploként hogyan ismerhetem
fel, ha egy gyerek bajban van a
kornyezetemben?

Ennek mindig jol lathatd je-

lei vannak, és igen, észre kelle-

ne venni — de! Olyan hihetetlen,
hogy ilyenek megtorténhetnek,
hogy akinek észre kellene ven-
nie, inkabb elhessegeti ezt a szor-
nyt gondolatot. Ha latjak, hogy
nem stimmel valami, akkor behi-
vatjék a sziil6t - aki persze nor-
malisnak tinik. Nagyon fontos,
hogy mindenkinek jogaban all
feljelentést tenni, akdr névteleniil
is, s6t ez kotelesség. Mert a jelz6-
rendszerbe mindenki beletarto-
zik, aki a gyerekkel huzamosabb
idét tolt el. De aztan elhessegetik,
nem gondolnak rd. Higgye el, saj-
nos a legtobbszor igy van.

Miért bant az ember gyerekeket?
Oszintén nem tudom. Mert va-
16szint, hogy frusztrélt. Az in-
ternetes és fogyasztoi tarsadalom
okozta elidegenedés, a lemara-
das érzése mind frusztralja az
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sall

embert, és az a rengeteg beha-
tas, ami régen nem volt, fruszt-
réciot okoz, ami mindig agresz-
sziot sziil. A gyerek pedig ott van
kéznél. Kiszolgaltatott, gyengébb
a felnéttnél. De sz6lhat a hata-
lom fitogtatdsardl is. Egyre tobb
olyan élethelyzet van, amikor egy
férfi azt érzi, nincs hatalma a dol-
gok folott.

On hogyan birja ezt a terhet?
Negyvenot éve vagyok a szakma-
ban, a pszicholégia szinte min-
den teriiletén dolgoztam, és egy-
értelmiien ez a legmegterhel6bb.
Jarok szuperviziéra, mert le kell
tennem ezt a terhet, ami eddig
mindig sikeriilt, de mostanaban
mar nem. Amikor vége egy-egy
felvételnek, és elmegy a gyerek,
rengeteget kell beszélniink errél.
Sokszor vagyok lehangolt és szo-
moru, ez ezzel jar, ami a férjem-
nek biztosan nem kénnyt. De
sem abbahagyni, sem a terhet le-
tenni nem tudom. Minden vizs-
gélt gyermek sorsa itt van a put-
tonyomban.
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